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Ein Wort zuvor

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

mit Freude prasentieren wir euch unser neues Halbjahresprogramm. Auc
kommenden Monaten méchten wir wieder gemeinsam unterwegs sein, di
geniefl3en und schone Stunden miteinander verbringen.

Unser Programm bietet fur jeden etwas: Abwechslungsreiche Wanderunc
mitliche Spaziergange, WaRanglen, interessante Radtouren und nattrlich
auch gesellige Boulleffen.

Dabei stehen nicht nur Bewegung und frische Luft im Mittelpunkt, sonder
allem die Gemeinschaft und die Freude an gemeinsamen Erlebnissen.

Ein besonderer H6hepunkt wird unser Sommerfest am 23. August sein. L
laden wir euch schon jetzt herzlich ein und freuen uns auf einen schénen
geselliger Runde.

Zum Jahresabschluss mochten wir dann am 12. Dezember bei unserem
nellen Wanderkehraus auf das vergangene Jahr zurtickblicken und die sc
Zeit ausklingen lassen.

Wir wiinschen allen viel Freude bei den geplanten Unternehmungen, sch
gegnungen und vor allem Gesundheit.

Gaste sind uns immer herzlich willkommen.
Mit unserem WandergruC Afrisch alt

Euer SG¥Yorstand



Vorstand der SGV - Abteilung Lippstadt

1. Vorsitzende:

2. Vorsitzende: .

1. Kassenwart u.

Mitgliederverwaltung:

SchriftfGhrerin

1. Wanderwart .u.
2. Kassenwart:

2. Wanderwart:

Fachwart Radfahren
Walking

Naturschutzwartin:

Werbé und
Pressewartin:

Fachwartin Kultur

Seniorenwanderwartin

Wegewart:

Klaus Mosses, Soleweg 3
59556 Lippstadt, Teé29419236829

Karina Schirer, Rauer Berg 2a

59590 Gesel&odrmede, Tel.: 0134334864

Uwe Devermann, Siechenkamp 48
59557 Lippstadt, Tel. EAH2B83595
Hildegard Borgelt, Blidackerweg 29
59556 Lippstadt, Tel. 0294608
Peter Schmidt, Luetbekweg 7
59556 Lippstaickelborn, Tel.: 028422
Wolfgang Wieneke, Im Waterbiet 18
59590 Geseke, Tel.: 028285
Heinrich Kruggeler, Hebbelstr. 2
59555 Lippstadt, Tel.: 0B4P1
Barbara Droste, Horster Stral3e 156
59558 Lippstadbrste, Tel.: 029980917
Annegret Thiele, Nordstral3e 13
59555 Lippstadt, Tel.: 0B¥4&r7
Manuela Skupke, Salzkottener Str. 34
59557 Lippstadt, Tel.: 15288927
Johanna Stark, Hasenfang 6
59557 Lippstadt, Tel.: 02%8D8
Franzlosef Borgelt, Blidackerweg 29
59556 Lippstadt, Tel.: 02946D8
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"Das Wiener Caféhaus"

Kurhotel Wall-Café

Stdwall 13 - 59597 Bad Westernkotten
Telefon 02943 -87 87 -0 « Fax02943-87 87 -44

(24 Zu allen
Spezialitiit des Hauses Kflﬂ'ce-Angeboten:
Warmer Kisekuchen f’l’{xfwh""N achbestellung: ;
mit heiBen Kirschen ! elﬁgetrink kostenlos!
& 1 Kiinnchen Kaffee g:'c zt;;ﬁ;eg;;:i?k-

Jedes Heillgetrink 2,20 €

Kuchenverkauf tiglich ab 10 Uhr.

tiglich: Unsere besonderen Angebote fiir Sie:

Hausmacher tiglich:

s:hmtmhen 1 Stiick Torte nach wahi %

sl & 1 Kiinnchen Kaffee ~ 8.90 €

kleines Hausmacher an Sonn- und Feiertagen 9.40 € «

Schnittchen .
t dd tags:

inkt, 1 Kiinnchen Kaffee | Friosratwaffoi " merstags

oder
1 Kaltgetrin

mit Vanilleeis, heiBen Kirschen
und Sahne

& 1 Kinnchen Kaffee

Fruhstucks-
drvon] Buffet
) \’naltags-samstags €13.90"*

sonn- u. feiertags € 18.50*
(erweitertes Buffet inkl frischem Riihrei)

wahlweise tiglich:

. mit frischem Riihrei € 2.20

(montags bis samstags)

. 1 Glas Sekt €2.20

* inkl. aller . oder mit Lachs €2.40
. . HeiBgetrinke. Wir bitten um Tischreservierung.
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Veranstaltungskalender

SGVSenioren

An jedem Sonmnd Feiertag

Spaziergange in Lippstadt mit Einkehr zum Mittagessen.

An jedem Mittwochnachmittag

Treffen um 14.00 Uhr am Hafenweg zu
3end Einkehr zum Kaffeetrinken im Café.

Auskiinfte Gber Treffpunkte und Uhrzeiten erhalten Sie :

Johanna StarkTel.: 029415808

SGM nf okasten LangestraCe 25 und Tag:¢

SGWValkinggruppe

Ab dem Monat April:

1 Dienstag 18.00 Uhr ab Jahnplatz

q Freitag 18.00 Uhr ab Haus Hulshoff
Ab dem Monat Oktober:

1 Dienstag 15.00 Uhr ab Jahnplatz

q Freitag 15.00 Uhr ab Haus Hulshoff

Termine und Strecken siehe Seiten 33
AuskunftHeinrich Kriiggel€eFel.: 029461921

BouleTreff

Donnerstags, um 10 Uhr an den BBalenen im Kurpark Bad Waldiem.




Anmeldungen

Tag Ort / Veranstaltung Anmeldung bis

Sonntag,12. Juli Sonntagsfruhstick 07.07.2026 S.09
Mittwochl2. August  FrUhstiicksstammtisch  08.08.2026 S. 12
Sonntag23. August  Sommerfest 16.08.2026 S.13
Sonntag06. SeptemberGrillen in Wadersloh 01.09.2026 S. 14
Sonntag20. SeptemberSonntagsfriihstiick 15.09.2026 S. 16
Samstag03. Oktober 100 Jahre Kallenhardt  20.09.2026 S. 17
Mittwochl4. Oktober Friihsticksstammtisch 10.10.2026 S. 18
Sonntag,15. November Sonntagsfriihstiick 10.11.2026 S. 19
MittwochQ2. Dezember Friihstiicksstammtisch 28.11.2026 S. 20
Samstagl2. Dezember Wanderkehraus 06.12.2026 S.21

Samstag, 4. Juli

dcfo

BIOBike

SeenTour nach Delbrtick (ca. 45 km)

Diese Fahrradtour richtet sich vorwiegendBi#terBgmwie an solche
Radfahrer/Innen, die sich dem gemaRigten Tempo anpassen mdchtel
Die Wege auf dieser Tour sind Uberwiegend schattig. Die Gegend i
und gut ohne Unterstiitzung zu bewaltigen. In Delbriick legen wir ei
feepause ein, in der wir uns fir den Rickweg, der an vielen Seen
fuhrt, starken kénnen.

Einkehr

Abfahrt: Lp. Friedhdf30 Uhr

Fuhrung: Wdf. Annegret Thiele Tel.:57Z41



Sonntag, 5. Juli
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Zu den Historischen Grenzsteinen ca. 14 km/4,5 Std.)

Wir wandern vom Parkplatz am Oelbach intRitdéoSsukenbrock zu
den Kipshagener Teichen auf schénen Wegen durch die Senne auf
che nach den Historischen Grenzsteinen..

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PIBA00 Uhr Anfahrt ca. 30 kh , F-Ohrurdg: Wdf. Ute
Schmidt Tel.: 02%8646 ab 18.00 Uhr
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Samstag, 11. Juli

Uber Eickelborn filhrt uns der Weg ins schéne Bad Sassendorf. Dc
chen wir einen Rundgang durch den Kurpark und kehren dort ein.
Einkehr

Treffpunkt: Jahnpla8z00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel:602941

{. Zum Kurpark nach Bad Sassendorf (ca. #5 km

Sonntag, 12. Juli

Sonntagsfruhstick
Ein guter Start in den SonhRtégstick in geselliger Runde

Das HotdBuffet, einschlieRlich der Getranke lasst keinen Wunsch offe
Treffpunkt: Qualitgtel, LippertordB.00 Uhr
Anmeldungyy/qf. Elke Lumpanmeldung bis 7.Juli 2026 unter OZRBKU51

Sonntag, 12. Juli

Von der Méhne ins Bibertal (ca. 13 km/4 Std.)

Wir starten von einem Parkplatz an der M6hne und gehen uber die
vorbei an der Jugendherberge ins Bibertal. Westlich des Biberbache
dern wir auf dem Kamm entlang mit schénen Aussichten auf das Gle
Unsere Mittagsrast machen wir im Bibertal. Um zu unserem Parkp!
gelangen, mussen wir noch einmal die Hohe tGberwinden.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PIaa80 Uhf Anfahrtca. 25k, 50

Fuhrung: Wdf. Barbara Droste Tel.: R0

([}
5% )
74,
a1

,

AN

7447 ”

A\
TR\
(LI

¢
¢

9-



Samstag, 18. Juli

Zum Steinhorster Becken (ca. 5% km
Zu einem beliebten Ausflugsziel fahren wir heute mit unseren Rade
O O Steinhorster Becken. Nach einer Rast im schénen Biergarten, treten
{.{. Heimweg an.
OVOVO Einkehr
Treffpunkt: Friedd@f00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Heinrich Krliggeler Tel-:609941

Sonntag, 19. Juli

Auf dem L2 zur S&itreuobstwiese (ca. 13 km/3,5 Std.)

Vom Blankenbtdgnkmal wandern wir auf denB&mathardtveg L2
zu unserer, im Rahmen des Jubilaums angele@ar BBStwiese.
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr mdglich

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am ©30nakir

Fuhrung: Wdf. Renate Bertelt Tel.:382845
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Samstag, 25. Juli

Entlang der Ems nach Rietberg (ca. 45 km
O‘tb Am Mastholter See vorbei radeln wir entlang der Ems nach Rietberg
{.‘C einer Starkung treten wir den Heimweg an.
Einkehr
oL OL® Treffpunkt: Friedd8f00 Uhr
Fihrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel-6092241

Sonntag, 26. Juli

VierJahreszeitetWanderung Sommerwanderung

3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.)

Der Weg mit 280 Hohenmetern schlangelt sich tber Berg und Tal unc
selnde Landschaften. Uber den Kalvarienberg fiihrt uns der Weg zum
spiegel. Hier befindet sich der Neubau des Di6zesanzentrums. Von h
geht es weiter zum Schloss Kartlinghausen.

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Plea80 Uhr Anfahrtca. 30 ksh, 50 U

Fuhrung: Wdf. Dietmar Sander Tel3324482
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Samstag, 1. August

Kurs Nord/Nordost (ca. 40 km)
Diese Tour richtet sich vorwiegendBikdicsowie an solche Radfahrer/
O O O Innen, die sich dem geméaRigten Tempo anpassen mdchten.

Zunéchst fuhrt uns der Weg nach Norden zur Kaffeeeinkehr in Lange
BIOBike Nach der Starkung geht es in einem dstlichen Bogen um den Masthol

wieder zuruck nach Lippstadt.

Einkehr

Abfahrt: Lp. JahnptB?z30 Uhr

Fihrung: Wdf. Annegret Thiele Tel.-572241

Sonntag, 2. August

Blick auf das Lormecketal (ca. 14 km/4 Std.)

£23z §2¢ Wir starten am Parkplatz Rabennest, wandern vorbei an der Kéhle
7N 7" Uberqueren die ProvinzialstraBe und gehen in Richtung Nuttlarer

¢
¢

Dort erwartet uns ein schéner Ausblick auf das Lormecketal.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PIaa30 Uht Anfahrtca. 30 ksh, 50 0
Fuhrung: Wdf. Barbara Droste Tel.: @818

Samstag, 8. August

Uber Erwitte ins Poppelsehal (ca. 50 km)
O{b Auf zu den Steinbriicken. Uber Overhagen und Stirpe radeln wir durc!

Natur ins POppelsdrad. Eine Einkehr zur Starkung fur die Ruckfahrt gik

O‘LO‘LO es im Walafe.

Einkehr
Treffpunkt: Jahnpla2z00 Uhr
Fihrung: Wdf. Holger Herrmann Tel 202943

Reich ist man nicht durch das, was man besitzt, sondern mehr durch
was man in Wirde zu entbehren weil3, und es kdnnte sein, dass die
Menschheit reicher wird, und gewinnt, indem sie verliert.

(Imanuel Kant)

-11



Sonntag, 9. August

Zum Feuerwehrfest nach Alme (ca. 12 km/4 Std.)

o o " L .

273z 273z  Traditionswanderung zum Feuerwehrfest nach Alme. Start ist in Wi

SN Sche¢tzenhaus. Auf unserer Wande

5 5 die Almequellen. Nach der Einkehr am Festplatz geht es zurlick zun
platz.

Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkv@.00 UhrAnfahrtca. 30 k#h , 50 U
Fuhrung: Wdf. Wilhelm Hinske@29135091973

Mittwoch, 12. August

SGWFriuhstucksstammtisch
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Fruhstiick rund

Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.
Treffpunkt: Café Central, Poststrake BRJhr
Anmeldung \y/gf. Elke LumpAnmeldung bis 8. August 2026 unter 69938451

Samstag, 15. August

Rundfahrt zur Rohlings Deele (ca. 45 km
Eine schone Fahrt in Richtung Westenholz zur Rohlings Deele.

Einkehr
O O Abfahrt: Lp. Friedh8f00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Rita RuhrE685920120

Sonntag, 16. August

Olsberger Gipfelkreuz (ca. 15 km/5 Std)
v Unsere Gipfeltour auf den 703 m hohen Olsberg starten wir von der K
“s halle in Olsberg. Wir sehen die Bruchhauser Steine und genief3en w
WS YFLS  schone Fernsichten. Ist nach 340 Hohenmeter das Gipfelkreuz errei
cken wir u.a. auf Olsberg und das Ruhrtal. Unser Rickweg fuhrt Gk
westliche Bergseite ein wenig abenteuerlich Uber den Klippenpfad, v
der Weg zwischen Felsen und Gber Wurzeln am Hang entlang windet
Trittsicherheit und geeignetes festes Schuhwerk werden vorausgeset
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr mdglich
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pku00 Uhr Anfahrt ca. 45 ki,50«
Fuhrung: Wdf. Manuela Skupke TelQ8¥YB8D27

-12
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Sonntaq, 23. August

Auf zum Sommerfest (ca. 3Q km

Heute haben wir unser Sommerfest in Cappel. Eine Tour in Richtung
O O O Mastholter See ist dann der richtige Einstieg zum Treffen in gemuitlicl

Runde.

Abfahrt: Lp. Friedh®f00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel-609241

Pauschaler Kostenbeitrag: 10.00

Anmeldungen bis 16. Augbst Heinrich Kriiggeld@iel..029416192

Anmeldung Kuchenspende gegen Erstattung der Kosten erbeten.
Bitte mit Johanna Stark abstimmen Tel. 6P%808

SGVSommerfest in Cappeh. 8 km/2,5 Std.)

232 242 Unser Wanderfuhrer fuhrt uns auf schénen Wegen durch die Cappele
=.. =.. Schaft. Mit Speisen, kilhlen Getranken, Kaffee und Kuchen werden w
% W ren Durst und Hunger stillen und unser Sommerfest feiern.

Treffpunk€appel, kath. Kirche 10.30 Uhr

Fuhrung: Wdf. Manfred Sensen Tel :7&22481

Pauschal er Kostenbeitrag: 10,00

Anmeldungen bis 16. August Kkius Mosses Tel:. 02949236829
Anmeldung Uwe Devermaiiel.: 029418227

Kuchenspende gegen Erstattung der Kosten erbeten.

Bitte mit Johanna Stark abstimmen Tel. 629808

Samstag, 29. August

‘Q_ Es geht nach Salzkotten (ca. 50 km)
OVO Uber stille Feldwege, vorbei an der alten Olmiihle fahren wir nach Sal

SfoEn
Einkehr
SLOLe Abfahrt: Fried8.00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Wolfgang Konra@Tl&4994370

Niemand kann dir eine Briicke bauen, auf der gerade du tber den Flt
Lebens schreiten massemand, aul3er dir allein.
(Friedrich Nietzsche)

-13



Sonntag, 30. August

Sudlicher Bestwiger Panoramaweg mit Denkmaélern

aus der Zeit des Bergba(sa. 15 km/4 Std)

Unsere Wanderung startet in Ramsbeck und fiihrt bergauf in ein Walc
Ein Rauchgaskamin aus Zeiten des Bergbaus ist bei guter Sicht auf d
gegeniiberliegenden Bastenberg zu sehen. Uber schéne Naturwege
chen wir Oberval me mit fNadchdeer K
Mittagsrast geht es weiter auf
schlungene Pfade hinunter zur A
teren Weg parallel verlauft. Zuriick in Ramsbeck fihrt der Weg an im
ten Denkmalern aus der Zeit des Bergbaus vorbei.

Aussichtspunkte, Kulturobjekte, historische EreignisseRetech-
gaskamin auf dem Bastenberg , in Ramsbeck Denkmaler aus der Zei
Bergbaus

Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr méglich

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pk00 Uhr Anfahrt ca. 47 km,00x

Fuhrung: Wdf. Manuela Skupke TelQ8YE8D27
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Samstag, 5. September

Dorfer Rundtour (ca. 40)km
Eine Tour um Lippstadt, Lipperbruch, Mastholte mit Abschluss und Ei

f- f- in Bad Waldliesborn.
O O OEinkehr
Treffpunkt: Friedd8f00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel:609941

Sonntag, 6. September

)

\

Durch die Wadersloher Bauernschaften (ca. 12 km/3,5Std.)
Wir wandern von der ehemaligen Volksschule Geist durch die sanfter
der Wadersloher Bauernschaften.
Einkehr mit Grillwurst auf Wunsch
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit P80 UhfAnfahrtca. 15k, 00 U
Fuhrung: Wdf. Fralusef Bertelt Tel.: 0298584
Anmeldung bis 1. September
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Samstag, 12. September

{_ Rundtour Umland Geseke ( ca. 45 Km)
OO Vorbei an schénen Gehoften fahren wir rund um Geseke.

{_{_ Einkehr
O O O Abfahrt: Friedrd.00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Wolfgang Konra@TI&4994370

Sonntaqg, 13. September

Zum Bauernmarkt auf Haus Diisse (ca. 10 km/4 Std.)

=?=‘- :“?‘_ Wir wandern vom Dorfplatz in Eickelborn iiber die Woeste zum Bauer

w35 %95 auf Haus Diisse. Das Event bietet regionale Direktvermarktung, kulin:

s:= w2 Spezialitdten und ein buntes Familienprogramm, Einblicke in modern
haltung, regionale Aussteller und Dusser Kiche.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit PId0.00 UhrAnfahrtca. 10kth, 50 U
Fuhrung: Wdf. Peter Schmidt, Tel.:328045

Donnerstag, 17. September

Durch den Lippstadter Stadtwald und Lippewiesen (ca. 8 km/2,5 Std.]

S/32  Unser Startpunkt ist das-ays am Jahnplatz. Von dort wollen wir i
%**s  einem moderaten Tempo wandern.
5‘.5 Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr

Treffpunkt: Lp. Jahnpl&B0 Uhr
Fuhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.:-626844 ab 18.00 Uhr

Samstag, 19. September

In Delbriick wollen wir den Katharinenmarkt gemeinsam oder in frei

{_‘Q_ besuchen.
Einkehr
OLOLe Abfahrt: Lp. Friedhaf00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Rita Ruhr0E85920120

{_ Zum Katharinenmarkt nach Delbriick (ca. #5 km
olo

-15



Sonntag, 20. September

Sonntagsfruhstick
Ein guter Start in den SonRtéstick in geselliger Runde
Das HotéBuffet, einschlieRlich der Getranke, lasst keinen Wunsch offe
Treffpunkt: Qualitgtel, Lippertor0B.00 Uhr
Anmeldung\y/df. Elke Lumpanmeldung bis 15. Sept. 2026 unter 6223451

NSG Standortiibungsplatz Buegkekm/3,5 Std.)
Wir wandern durch das 2005 ausgewiesene Naturschutzgebiet Stand

tibungsplatz Bluecke sudlich von Soest. Wo einst belgische und deut:
Soldaten Ubungen abhielten, ist ein Pilanz&erreiches Naturschutz-

gebiet entstanden.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit PIaa30 Uhr Anfahrt 28 ki , 0 0
Fuhrung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943 5091973
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Samstag, 26. September

Auf Umwegen nach Hovestadt (ca. 40 km

Westlich von Lippstadt Gber Benninghausen und Eickelborn starten w
O O te die letzte Tour in diesem Halbjahr.

Einkehr

Treffpunkt: Jahnpla8z00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel:609941

Sonntaq, 27. September

Die Wewelsburg im Blick (13 km/4 Std.)

5‘5"‘55 5‘;53 Unsere Wanderung beginnt am Dorfplatz in Wewelsburg. Von dort ge
**S ¥"% bergab zum Almetal durch den Ahdener Talgrund. Unser Riickweg fi
25 F vorbei an einem Soldatenfriedhof, der Miaqéiies und durch das Tal

des Friedens zuriick zum Ausgangspunkt.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Plga80 UhrAnfahrtca. 30 kéh , 50 0
Fuhrung: Wdf. Manfred Sensen Tel :7822481
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Samstag, 3. Oktobefaqg der deutschen Einheit

Bezirkswandertag und 100 Jahre SGV & Heimatverein Kallenhardt
10 Uhr: BegriRBung der Gaste, anschlieRend gefihrte Wanderungen.

Start ab 10.15 Uhr an der Festhalle, Schiitzenstraf3e.

Anmeldung1
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Wanderung: Wasser und Stein 7 km
Wanderung: Schloss und Wald 10 km
Wanderung: Wasser und Wald 16 km

Familienwanderung: Hohler Stein 5 km (Kinderwagentauglich)

Nach den Wanderungen Kaffee, Kuchen, Gegrilltes und kiihle Getréan
der Festhalle. AnschlieRend Festakt zjihri@th Bestehen.
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PI&n00 Uhf Anfahrtca. 30 kdh, 50 0
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Info: Wdf. Peter Schmidt Tel. BA245
Anmeldung bis zum 20. September.

Sonntag, 4. Oktober

Burg Vollbrexen (ca. 15 km/4 Std.)
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Wir wandern rund um die-Baillgrexen hinauf zum Hexenkeller auf der
Burgruine, danach zum Pilz weiter rund um die Burg und anschlie3er
Gut Vollbrexen zuriick zum Parkplatz.

Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit P00 UhfAnfahrtca. 35k, 0 0
Fuhrung: Wdf. Reinhold Wiedenmann T&5@B380

Sonntaqg, 11. Oktober

Im Spatherbst ins sonnige Dorf (ca. 14 km/4.0 Std.)
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Wir parken am Schloss Crassenstein in Diestedde und wandern Ube
sanften Hugel des Munsterlandes ins sonnige Dorf Siinninghausen, v
im Lindenhof unsere Mittagsrast halten. Gut erholt geht es Uber den

tedder Berg zurtick zu unserem Parkplatz.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Parkplatz am Stadttheater (wg. Herbstwoche)
Abfahrt mit PIan80 Uhf Anfahrtca. 15k, 00 0
Fuhrung: Wdf. Fralasef Bertelt Tel.: 029884

17



Mittwoch, 14. Oktober

SGVFrihstucksstammtisch
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Fruhstick rund

Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.

A d Treffpunkt: Café Central, Poststrali® BRJhr
NMEIAUNI\y/df. Elke LumpaAnmeldung bis 10. Oktober 2026 unter GZZRU51

Sonntag, 18. Oktober
Steinhorster Becken (ca. 13 km/4 Std.)

2, £ Wir wandern vom Emsstauwerk um das Steinhorster Becken in Ri
245 245 des Modellflugplatzes Hovelhof. Am Furlbach entlang und auf dem E
== =.= gehtes durch das Naturschutzgebiet zum Startpunkt zurlck.

< &

Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr mdglich

Treffpunkt: Lp. Behdrdenhaus Lipperoderstral3e 8 (wg. Herbstwoche)
Abfahrt mit PIaan80 Uhr Anfahrtca. 30 kdh, 50 0

Fuhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.:-628446 ab 18.00 Uhr

Samstag, 24. Oktober

Wir sind beim grof3en Festumzug anlasslichj@lesged0Jubilaums der
Lippstadter Herbstwoche dabei. Info: Wdf. Peter SchmidbI@R 02945

Sonntag, 25. Oktober

Arnsberger Wald westlich von Hirschberg (ca. 13 km/4.0 Std.)

o o :

E@s‘: £232 Ausgangspunkt ist der Wanderparkplatz Halletal. Es geht durch den /
':_' ':_' berger Wald an Hirschberg vorbei zurlick zum Parkplatz.

5 @ Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Parkplatz EDEKA Rumpsmiiller / AldH&DiStr. 19
Abfahrt mit Pkw 9.30iUAinfahrt 34 kib U
Fuhrung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943 5091973

Sonntaqg, 1. November

Wo einst das Muhlenrad klapperte (c&mi3,5 Std.)

$2% &%z  Start unserer Wanderung ist Verl. Von dort aus gehen wir am schone
7y~ derbach entlang nach ASchloss H
& & Rucksackverpflegung

Treffpunkt : Lptadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Plga80 UhrAnfahrtca. 30 kéh , 50 0
Fuhrung: Wdf. Fralusef Borgelt Tel.: 0294608
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Sonntaq, 8. November

Durch die Steinhauser Waldrlandschaft. (ca. 12 km/3,5 Std.)

5?;; 5‘,?3 Vom Schiitzenplatz in Steinhausen gehen wir durch Wirtschaftswalde
¥¥% %8 Ehringerfeldsiid, anschlieBend zum Rastplatz an der Autobahn. Zu
2§ <§ gehen wir durchs "Prévenholz" und den "Schnadweg".

Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit P80 Uhf Anfahrtca. 20k, 0 0 U
Fuhrung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel:4R8942

Sonntaqg, 15. November

Vier Jahreszeiten Wanderutterbstwanderung

sseseas 3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.)

s &S Der Weg mit 280 Hohenmetern schldangelt sich Giber Berg und Tal unc
FFF selnde Landschaften. Uber den Kalvarienberg filhrt uns der Weg zum
spiegel. Von hier aus geht es weiter zum Schloss Kértlinghausen.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Plaa80 Uhr Anfahrtca. 30 kdh, 50 U

Fuhrung: Wdf. Dietmar Sander Tel3524#4B2

Sonntagsfruhstick
Ein guter Start in den Sonhtéigstiick in geselliger Runde

Das HotdBuffet, einschlie3lich der Getranke lasst keinen Wunsch offe
Treffpunkt: Qualitgtel, LippertordB.00 Uhr
Anmeldung ydf, Elke LumpAnmeldung bis 10. Nov. 2026 unter G22@451

Sonntag, 22. Novemb@rotensonntag

2, o Totensonntag Im Griinen Winkel (ca. 8 km/2,5 Std.)

%43 3% Wir treffen uns am Rathaus und gehen zuBedBkstein in den

== 2 AGr¢inen Winkel i Dort gedenken

% AnschlieRend wandern wir zu einem Gasthof und kehren zur Mittagsr
Einkehr

Treffpunkt: Lp. RathauslQr@0 Uhr
Fuhrung: Wdf. Peter Schmidt Tel.:2P225
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Sonntag, 29. Novembdr. Advent
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Durch die stille Feldflur (ca. 16 km/4 Std.)

Wir parken in Robringhausen und genielRen die Stille der Feldflur be
rer Wanderung zum Uelder Bahnhof.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PI&A80 Uhf Anfahrtca. 15k@, 0 0 0

Fuhrung: Wdf. Fralusef Borgelt Tel.: 0294608

Mittwoch, 2. Dezember

A\

SGWVFrihstiicksstammtisch

In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Fruhstiick rund
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.

Treffpunkt: Café Central, Poststrak& BRJhr

Anmeldung\yqf. Elke Lumpanmeldung bis 28. Nov. 2026 unter 022@451

Donnerstag, 3. Dezember
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Durch den Lippstadter Norden zum Freien Stuhl (ca. 8 km/2,5 Std.)
Unser Startpunkt der Sportplatz Liopperbruch Richthofenstr. Von do
dern wir auf dem Margaretenseew
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr

Treffpunkt: Lp. Jahnpl&B0 Uhr

Fuhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.:-5264a ab 18.00 Uhr

Sonntag, 6. Dezemb&. Advent
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Von Liesborn nach Seuten Titt (ca. 14 km/4 Std.)

Unsere Wanderung beginnt in Liesborn. Wir gehen durch die Liesbort
zum Flurst¢ck und Gasthof ASeut
es zuriick zum Parkplatz.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PIaa30 UhrAnfahrt: ca. 10kth, 50 0

Fuhrung: Wdf. Renate / R¥anef Bertelt Tel.: 0258584



Samstag, 12. Dezember Anmeldung

Wanderkehraus 2026

Einladung zum Wanderkehraus in das
QualityHotel
59555 Lippstadt, Lippertor 1

Beginn: 14.30 Uhr

Programm:
BegrifRung: Vorsitzender Klaus Mosses

Musikalische Begleitung
Jahresruckblick mit dem Nikolaus

Ausklang: ca. 17.30 Uhr

Jedes teilnehmende Mitglied wahlt bei der Anmeldung ein
Gedeck mit Schnittchen oder Kuchen, Kaffee oder Tee
zum Kostenbeitrag von 10,00

Anmeldungen bis zum 6. DezembeKlagis Mosses  Tel.: 02949236829
Uwe Devermann Tel.: 029418227
Heinrich Kriiggelerel.:0294161921

Sonntaqg, 13. Dezembé&r Advent

Zum Weihnachtsdorf nach Bad Sassendorf (ca. 11 km 3 Std.)
A Wir parken an der-@thanu&kirche in Weslarn. Von dort wandern wi
Uber Gabrechten nach Bad Sassendorf. Auf dem Séalzerplatz geht n
mancher Wunsch in Erfullung. In tGber 40 Hitten wird von hochwi
weihnachtlicher Handwerkskunst, Giber farbenfrohe Dekorationsartikel
zu echten Schmuckstiicken viel geboten.
Rucksackverpflegung/Einkehr
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pk#0.00 UhvAnfahrtca. 15k . 00 U
Fuhrung: Hildegard Schmidt Tel.-22225
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BouleRegeln

Boule (Pétanque) kann in folgenden Formationen gespielt werden:

Tétea-Téte : 2 Einzelspieler mit jeweils 3 Kugeln.

Doublette: 2 Teams mit jeweils 2 Spielern. Jeder Spieler hat 3 Kugeln, also hat j
Mannschaft 6 Kugein.

Triplette : 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern. Jeder Spieler hat 2 Kugeln, als
jedes Team wieder 6 Kugeln.

Es kann grundsatzlich auf jedem Untergrund gespielt werden. Empfehlenswert i
Boden, der nicht zu weich und nicht zu hart ist, damit die Kugeln nach dem Aufp
versinken, sondern no8m2 rollen.

Zunachst wird ausgelost, welches Team beginnt. Ein Spieler dieser Mannschaft
dem Boden einen Kreis von €0 8t Durchmesser.

Er stellt sich in den Kreis und wirft die kleine, hdlzerne Zielkugel in eine Entfernu
schen 6 und 10 Metern. Die Zielkugel muss dabei 1 Meter von Hindernissen ent
Liegen kommen. Danach versucht er oder ein anderer Spieler seines Teams die
Kugel so nahe wie mdglich an der Zielkugel zu platzieren.

Nun wechselt das Wurfrecht an die andere Mannschaft und zwar so lange, bis €
Kugeln néher an der Zielkugel liegt oder alle Kugeln der Mannschaft gespielt sin
nach ist das andere Team wieder an der Reihe, usw.

Man darf alle Kugetiie eigenen, gegnerische und die Zielkugel "driicken" oder
"wegschief3en" um damit die Position der eigenen Kugeln zu verbessern. Prallt
kugel jedoch gegen ein Hindernis oder die Begrenzung, muss neu begonnen we

Erst wenn alle Kugeln gespielt sind, werden die Punkte ermittelt. Die Mannschal
nachsten zur Zielkugel gekommen ist, erhalt einen Punkt. Hat sie sogar 2 Kugel
als die Gegner, bekommt sie 2 Punkte, usw.! Es kénnen also theoretisch bis zu
(imTété-Téte bis zu 3 Punkte) pro Aufnahme erzielt werden.

Der Gewinner der Aufnahme zieht an der Stelle, an der die Zielkugel lag, einen |
Wourfkreis und wirft die Zielkugel fur die nachste Aufnahme.

Das Spiel ist gewonnen, wenn ein Team 13 Punkte erreicht hat.

Donnerstags um 10 Uhr in Bad Waldliesborn an derBzduie



WandeiKIlassifizierung

o
553
Kurze Wanderungen < 10 km und wenig Steigungen: EGH
&
IR
: o : A
Mittlere Wanderungen >-1%b km und méRige Steigungen: %93 %%
Langere Wanderungen > 16 km und oder kraftige Steigungesiieesiass

RadtourerKlassifizierung

Geschwindigkeit bei allen FahrtedZ%m/h

Kurze Touren und wenig Steigungen:

Mittlere Touren und méRige Steigungen:

Lange Touren und kraftige Steigungen:
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WalkingGruppe

Aktiv und praventiv
Wer eine sportliche Betatigung sucht, bei der Gelenke und Kreislauf schonenc
tet werden, wer eine Aktivitat zwischen Spazierengehen und Wandern sucht,
bei der SGWalkinggruppe der Abteilung Lippstadt bestens aufgehoben.
Ausdauerleistungsfahigkeit spielt nicht nur im Sport, sondern gerade auch in
eine grol3e Rolle. Um den Alltag gut durchstehen zu kdnnen, ist sportliche /
eine bedeutsame Unterstitzung.
Dartber hinaus ist ausdauerndes Walken auch fir Menschen mit gesundhe
Problemen geeignet, ebenso fir Menschen mit Gewichtsproblemen.
Im Allgemeinen wird durch kérperliche Betatigung auch das Selbstvertrauen g
Die frische Luft tut ihr Ubriges, und ganz nebenbei wird auch das Immunsyst
starkt.
Die Vorteile dieser gesundheitsfordernden Sportart hat die Abteilung Lippste
Sauerlandischen Gebirgsvereins schon vor einigen Jahren erkannt und in if
gramm aufgenommen.
Tun auch Sie etwas fiir Ihre Gesundheit, Ihre Fitness und Ihr Wohlbefinden!
Kommen Sie zum S@slkingtreffen und walken Sie mit uns durch die Natur!

Ab dem Monat April startet die Gruppe:

Dienstag18.00 Uhr ab Jahnplatz.

Ab Jahnplatz geht es an der Lippe entlang Richtung Westen, dann ber den K
ckelknapp in den Stadtwald, vorbei am ehemaligen Zoogelande und tber den
hinter der Grundschule zuriick zum Jafoqgl&ts. km ca. 50 Min.).

Freitag18.00 Uhr ab Hulshoff.

Ab Hulshoff walkt die Gruppe in Richtung Osten. Die Tour geht durch die Belle
an der Lippe entlang und an der Lipperoder Burgruine vorbei.

Dann geht es zurtick zum Hi{saof,0 km ca. 60 Min).

Ab dem Monat Oktober startet die Gruppe:
Dienstag 15.00 Uhr ab Jahnplatz.
Freitag 15.00 Uhr ab Hulshoff.

Info: Heinrich Kriiggeler Tel. 029421
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Wir stehen an der Seite junger Menschen
mit lebensverkiirzender Erkrankung
und deren Familien.

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst Kreis Soest

Oestinghauser Str. 11, 59494 Soest :
Tel.: 029 21 - 672 58 85 5«@ :
soest@deutscher-kinderhospizverein.de [=]HAEY @@@ﬂg@h@r

Kinder,
hespiiz
www.akhd-soest.de verein - e

Spenden via PayPal

)
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SGV Intern
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Wir wandern auch im Dunklen




SGV Intern
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SGV Intern
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