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Ein Wort zuvor 

 
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 
 
mit Freude präsentieren wir euch unser neues Halbjahresprogramm. Auch in den 
kommenden Monaten möchten wir wieder gemeinsam unterwegs sein, die Natur 
genießen und schöne Stunden miteinander verbringen. 
 
Unser Programm bietet für jeden etwas: Abwechslungsreiche Wanderungen, ge-
mütliche Spaziergänge, Walking-Runden, interessante Radtouren und natürlich 
auch gesellige Boule-Treffen.  
 
Dabei stehen nicht nur Bewegung und frische Luft im Mittelpunkt, sondern vor 
allem die Gemeinschaft und die Freude an gemeinsamen Erlebnissen. 
 
Ein besonderer Höhepunkt wird unser Sommerfest am 23. August sein. Dazu 
laden wir euch schon jetzt herzlich ein und freuen uns auf einen schönen Tag in 
geselliger Runde. 
 
Zum Jahresabschluss möchten wir dann am 12. Dezember  bei unserem traditio-
nellen Wanderkehraus auf das vergangene Jahr zurückblicken und die schöne 
Zeit ausklingen lassen. 
 
Wir wünschen allen viel Freude bei den geplanten Unternehmungen, schöne Be-
gegnungen und vor allem Gesundheit.  
 
Gäste sind uns immer herzlich willkommen. 
 
Mit unserem WandergruÇ Ăfrisch aufñ! 
 
Euer SGV-Vorstand 
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1. Vorsitzende:     Klaus Mosses, Soleweg 3 

        59556 Lippstadt, Tel.: 02941-9236829 

2. Vorsitzende: .    Karina Schürer, Rauer Berg 2a 

        59590 Geseke-Störmede, Tel.: 0176-34334864 

1. Kassenwart u.    Uwe Devermann, Siechenkamp 48 

Mitgliederverwaltung:  59557 Lippstadt, Tel. 0152-28783595 

Schriftführerin     Hildegard Borgelt, Blidackerweg 29 

        59556 Lippstadt, Tel. 02941-17608 

1. Wanderwart .u.   Peter Schmidt, Luetbekweg 7 

2. Kassenwart:    59556 Lippstadt-Eickelborn, Tel.: 02945-5122 

2. Wanderwart:    Wolfgang Wieneke, Im Waterbiet 18 

        59590 Geseke, Tel.: 02942-4285 

Fachwart Radfahren  u.  Heinrich Krüggeler, Hebbelstr. 2 

Walking      59555 Lippstadt, Tel.: 02941-61921 

Naturschutzwartin:   Barbara Droste, Hörster Straße 156 

        59558 Lippstadt-Hörste, Tel.: 02948-940917 

Werbeï und     Annegret Thiele, Nordstraße 13 

Pressewartin:     59555 Lippstadt, Tel.: 02941-57577 

Fachwartin Kultur    Manuela Skupke, Salzkottener Str. 34 

        59557 Lippstadt, Tel.: 0152-08788927 

Seniorenwanderwartin  Johanna Stark, Hasenfang 6 

        59557 Lippstadt, Tel.: 02941-15808 

Wegewart:     Franz-Josef Borgelt, Blidackerweg 29 

        59556 Lippstadt, Tel.: 02941-17608 
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SGV-Senioren 

An jedem Sonn- und Feiertag  

Spaziergänge in Lippstadt  mit Einkehr zum Mittagessen. 

An jedem Mittwochnachmittag 

Treffen um 14.00 Uhr am Hafenweg zu einem Spaziergang im ĂGr¿nen Winkelñ, anschlie-

ßend Einkehr zum Kaffeetrinken im Café.  

Auskünfte über Treffpunkte und Uhrzeiten erhalten Sie : 

Johanna Stark  Tel.: 02941-15808 

SGV-Infokasten LangestraÇe 25 und Tageszeitung ĂDer Patriotñ 

Boule-Treff 
 

Donnerstags, um 10 Uhr an den Boule-Bahnen im Kurpark Bad Waldliesborn. 

SGV-Walkinggruppe 

Ab dem Monat April: 

¶ Dienstag   18.00 Uhr ab Jahnplatz  

¶ Freitag   18.00 Uhr ab Haus Hülshoff 
 

Ab dem Monat Oktober: 

¶ Dienstag  15.00 Uhr ab Jahnplatz 

¶ Freitag   15.00 Uhr ab Haus Hülshoff 
 

Termine und Strecken siehe Seiten 33 
 

Auskunft: Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 
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Anmeldungen 

Tag       Ort / Veranstaltung    Anmeldung bis 
 
Sonntag,  12. Juli   Sonntagsfrühstück    07.07.2026  S. 09 
 
Mittwoch,  12. August  Frühstücksstammtisch   08.08.2026  S. 12 
 
Sonntag,  23. August   Sommerfest      16.08.2026  S. 13 
 
Sonntag,  06. September Grillen in Wadersloh    01.09.2026  S. 14 
 
Sonntag,  20. September Sonntagsfrühstück    15.09.2026  S. 16 
 
Samstag,  03. Oktober  100 Jahre Kallenhardt   20.09.2026  S. 17 
 
Mittwoch,  14. Oktober  Frühstücksstammtisch   10.10.2026  S. 18 
 
Sonntag,  15. November  Sonntagsfrühstück    10.11.2026  S. 19 
 
Mittwoch,  02. Dezember  Frühstücksstammtisch   28.11.2026  S. 20 
 
Samstag, 12. Dezember  Wanderkehraus     06.12.2026  S. 21 
 

Seen-Tour nach Delbrück (ca. 45 km) 
Diese Fahrradtour richtet sich vorwiegend an Bio-Biker sowie an solche 
Radfahrer/Innen, die sich dem gemäßigten Tempo anpassen möchten. 
Die Wege auf dieser Tour sind überwiegend schattig. Die Gegend ist flach 
und gut ohne Unterstützung zu bewältigen. In Delbrück legen wir eine Kaf-
feepause ein, in der wir uns für den Rückweg, der an vielen Seen vorbei-
führt, stärken können. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 13.30 Uhr 
Führung: Wdf. Annegret Thiele Tel.: 02941-57577 

BIO-Bike 

Samstag, 4. Juli 
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Sonntag, 5. Juli 

Zu den Historischen Grenzsteinen ca. 14 km/4,5 Std.) 
Wir wandern vom Parkplatz am Oelbach in Schloss-Holte Stukenbrock zu 
den Kipshagener Teichen auf schönen Wegen durch die Senne auf der Su-
che nach den Historischen Grenzsteinen.. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 úFührung: Wdf. Ute 
Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Samstag, 11. Juli 

Zum Kurpark nach Bad Sassendorf (ca. 45 km) 
Über Eickelborn führt uns der Weg ins schöne Bad Sassendorf. Dort ma-
chen wir einen Rundgang durch den Kurpark und kehren dort ein. 
Einkehr 
Treffpunkt: Jahnplatz 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Sonntag, 12. Juli 

Sonntagsfrühstück 
Ein guter Start in den Sonntag: Frühstück in geselliger Runde. 
Das Hotel-Buffet, einschließlich der Getränke lässt keinen Wunsch offen.   
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09.00 Uhr 
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 7.Juli 2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Sonntag, 12. Juli 

Von der Möhne ins Bibertal (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir starten von einem Parkplatz an der Möhne und gehen über die Höhe 
vorbei an der Jugendherberge ins Bibertal. Westlich des Biberbaches wan-
dern wir auf dem Kamm entlang mit schönen Aussichten auf das Glennetal. 
Unsere Mittagsrast machen wir im Bibertal. Um zu unserem Parkplatz zu 
gelangen, müssen wir noch einmal die Höhe überwinden.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 25 km - 3,50 ú 
Führung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917 
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Auf dem L2 zur SGV-Streuobstwiese (ca. 13 km/3,5 Std.) 
Vom Blankenburg-Denkmal wandern wir auf dem Graf-Bernhardt-Weg L2 
zu unserer, im Rahmen des Jubiläums angelegten SGV-Streuobstwiese. 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 9.30 Uhr 
Führung: Wdf. Renate Bertelt Tel.: 02945-5544 

Sonntag, 19. Juli 

Samstag, 18. Juli 

Zum Steinhorster Becken (ca. 55 km) 
Zu einem beliebten Ausflugsziel fahren wir heute mit unseren Rädern zum 
Steinhorster Becken. Nach einer Rast im schönen Biergarten, treten wir den 
Heimweg an. 
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 12.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Samstag, 25. Juli 

Entlang der Ems nach Rietberg (ca. 45 km) 
Am Mastholter See vorbei radeln wir entlang der Ems nach Rietberg. Nach 
einer Stärkung treten wir den Heimweg an. 
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Sonntag, 26. Juli 

Vier-Jahreszeiten-Wanderung - Sommerwanderung 
3-Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.) 
Der Weg mit 280 Höhenmetern schlängelt sich über Berg und Tal und wech-
selnde Landschaften. Über den Kalvarienberg führt uns der Weg zum Eulen-
spiegel. Hier befindet sich der Neubau des Diözesanzentrums. Von hier aus 
geht es weiter zum Schloss Körtlinghausen. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482 
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Samstag, 1. August 

Kurs  Nord/Nordost  (ca. 40 km) 
Diese Tour richtet sich vorwiegend an Bio-Biker, sowie an solche Radfahrer/
Innen, die sich dem gemäßigten Tempo anpassen möchten. 
Zunächst  führt uns der Weg nach Norden zur Kaffeeeinkehr in Langenberg. 
Nach der Stärkung geht es in einem östlichen Bogen um den Mastholter See 
wieder zurück nach Lippstadt. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Jahnplatz 13.30 Uhr 
Führung: Wdf. Annegret Thiele Tel.: 02941-57577 

Blick auf das Lörmecketal (ca. 14 km/4 Std.) 
Wir starten am Parkplatz Rabennest, wandern vorbei an der Köhlerhütte, 
überqueren die Provinzialstraße und gehen in Richtung Nuttlarer Höhe.  
Dort erwartet uns ein schöner Ausblick auf das Lörmecketal.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917 

Sonntag, 2. August 

BIO-Bike 

Über Erwitte ins Pöppelsche-Tal (ca. 50 km) 
Auf zu den Steinbrücken. Über Overhagen und Stirpe radeln wir durch die 
Natur ins Pöppelsche-Tal. Eine Einkehr zur Stärkung für die Rückfahrt gibt 
es im Wall-Cafe. 
Einkehr 
Treffpunkt: Jahnplatz 12.00 Uhr  
Führung: Wdf. Holger Herrmann Tel.: 02943-2990 

Samstag, 8. August 

Reich ist man nicht durch das, was man besitzt, sondern mehr durch das, 
was man in Würde zu entbehren weiß, und es könnte sein, dass die 
Menschheit reicher wird, und gewinnt, indem sie verliert. 
                (Imanuel Kant) 
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Sonntag, 9. August 

Zum Feuerwehrfest nach Alme (ca. 12 km/4 Std.) 
Traditionswanderung zum Feuerwehrfest nach Alme. Start ist in Wülfte am 
Sch¿tzenhaus. Auf unserer Wanderung passieren wir den ĂEntenstallñ und 
die Almequellen. Nach der Einkehr am Festplatz geht es zurück zum Park-
platz. 
Einkehr/Rucksackverpflegung  
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973 

Mittwoch, 12. August 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09.15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 8. August 2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Samstag, 15. August 

Rundfahrt zur Rohlings Deele (ca. 45 km) 
Eine schöne Fahrt in Richtung Westenholz zur Rohlings Deele. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Rita Ruhr Tel.: 0160-5920120  

Olsberger Gipfelkreuz (ca. 15 km/5 Std) 
Unsere Gipfeltour auf den 703 m hohen Olsberg starten wir von der Konzert-
halle in Olsberg. Wir sehen die Bruchhauser Steine und genießen wunder-
schöne Fernsichten. Ist nach 340 Höhenmeter das Gipfelkreuz erreicht, bli-
cken wir u.a. auf Olsberg und das Ruhrtal. Unser Rückweg führt über die 
westliche Bergseite ein wenig abenteuerlich über den Klippenpfad, wo sich 
der Weg zwischen Felsen und über Wurzeln am Hang entlang windet.  
Trittsicherheit und geeignetes festes Schuhwerk werden vorausgesetzt          
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw: 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 45 km - 6,50 қ 
Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Sonntag, 16. August 
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Auf zum Sommerfest (ca. 30 km) 
Heute haben wir unser Sommerfest in Cappel. Eine Tour in Richtung Norden 
Mastholter See  ist dann der richtige Einstieg zum Treffen in gemütlicher 
Runde. 
Abfahrt: Lp. Friedhof 10.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 
Pauschaler Kostenbeitrag: 10.00 ú 
Anmeldungen bis 16. August bei Heinrich Krüggeler  Tel.: 02941-6192 
Kuchenspende gegen Erstattung der Kosten erbeten.  
Bitte mit Johanna Stark abstimmen Tel. 02941-15808 

Anmeldung 

Sonntag, 23. August 

SGV-Sommerfest in Cappel (ca. 8 km/2,5 Std.) 
Unser Wanderführer führt uns auf schönen Wegen durch die Cappeler Land-
schaft. Mit Speisen, kühlen Getränken, Kaffee und Kuchen werden wir unse-
ren Durst und Hunger stillen und unser Sommerfest feiern. 
Treffpunkt: Cappel, kath. Kirche 10.30 Uhr 
Führung: Wdf. Manfred Sensen Tel.: 02941-78423 
Pauschaler Kostenbeitrag: 10,00 ú 
Anmeldungen bis 16. August bei Klaus Mosses  Tel:. 02941-9236829 
          Uwe Devermann Tel.: 02941-18227 
Kuchenspende gegen Erstattung der Kosten erbeten.  
Bitte mit Johanna Stark abstimmen Tel. 02941-15808 

Anmeldung 

Samstag, 29. August 

Es geht nach Salzkotten ( ca. 50 km ) 
Über stille Feldwege, vorbei an der alten Ölmühle fahren wir nach Salzkot-
ten. 
Einkehr 
Abfahrt: Friedhof 13.00 Uhr 
Führung: Wdf. Wolfgang Konrad Tel.: 0174-994370 

Niemand kann dir eine Brücke bauen, auf der gerade du über den Fluss des 
Lebens schreiten musstðniemand, außer dir allein. 
               (Friedrich Nietzsche) 
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Sonntag, 30. August 

Südlicher Bestwiger Panoramaweg mit Denkmälern  
aus der Zeit des Bergbaus. (ca. 15 km/4 Std) 
Unsere Wanderung startet in Ramsbeck und führt bergauf in ein Waldgebiet. 
Ein Rauchgaskamin aus Zeiten des Bergbaus ist bei guter Sicht auf dem 
gegenüberliegenden Bastenberg zu sehen. Über schöne Naturwege errei-
chen wir Obervalme mit seiner Kapelle ĂMaria Hilf der Christenñ. Nach der 
Mittagsrast geht es weiter auf dem ĂBestwiger Panoramawegñ ¿ber ver-
schlungene Pfade hinunter zur ĂBrabecke", ein Bach, der auf unserem wei-
teren Weg parallel verläuft. Zurück in  Ramsbeck führt der Weg an imposan-
ten Denkmälern aus der Zeit des Bergbaus vorbei. 
Aussichtspunkte, Kulturobjekte, historische Ereignisse, etc.: Rauch-
gaskamin auf dem Bastenberg , in Ramsbeck Denkmäler aus der Zeit des 
Bergbaus 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw: 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 47 km - 7,00 қ 
Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Samstag, 5. September 

Dörfer Rundtour (ca. 40 km) 
Eine Tour um Lippstadt, Lipperbruch, Mastholte mit Abschluss und Einkehr 
in Bad Waldliesborn. 
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Sonntag, 6. September 

Durch die Wadersloher Bauernschaften (ca. 12 km/3,5Std.) 
Wir wandern von der ehemaligen Volksschule Geist durch die sanften Hügel 
der Wadersloher Bauernschaften. 
Einkehr mit Grillwurst auf Wunsch 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 ú 
Führung: Wdf. Franz-Josef Bertelt Tel.: 02945-5544 
Anmeldung bis 1. September 

Anmeldung 
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Rundtour Umland Geseke ( ca. 45 Km ) 
Vorbei an schönen Gehöften fahren wir rund um Geseke. 
Einkehr 
Abfahrt: Friedhof 13.00 Uhr 
Führung: Wdf. Wolfgang Konrad Tel.: 0174-994370 

Samstag, 12. September 

Sonntag, 13. September 

Zum Bauernmarkt auf Haus Düsse (ca. 10 km/4 Std.) 
Wir wandern vom Dorfplatz in Eickelborn über die Woeste zum Bauernmarkt 
auf Haus Düsse. Das Event bietet regionale Direktvermarktung, kulinarische 
Spezialitäten und ein buntes Familienprogramm,  Einblicke in moderne Tier-
haltung, regionale Aussteller und Düsser Küche. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr - Anfahrt ca.  10 km - 1,50 ú 
Führung: Wdf. Peter Schmidt, Tel.: 02945-5122 

Donnerstag, 17. September 

Durch den Lippstädter Stadtwald und Lippewiesen (ca. 8 km/2,5 Std.) 
Unser Startpunkt ist das LTV-Haus am Jahnplatz. Von dort wollen wir in 
einem moderaten Tempo wandern. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr  
Treffpunkt: Lp. Jahnplatz 13.30 Uhr 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Samstag, 19. September 

Zum Katharinenmarkt nach Delbrück (ca. 45 km) 
In Delbrück wollen wir den Katharinenmarkt gemeinsam oder in freier Zeit 
besuchen. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 12.00 Uhr  
Führung: Wdf. Rita Ruhr Tel.: 0160-5920120  
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Sonntagsfrühstück 
Ein guter Start in den Sonntag: Frühstück in geselliger Runde. 
Das Hotel-Buffet, einschließlich der Getränke, lässt keinen Wunsch offen.   
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09.00 Uhr 
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 15. Sept. 2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Sonntag, 20. September 

NSG Standortübungsplatz Büecke (11 km/3,5 Std.) 
Wir wandern durch das 2005 ausgewiesene Naturschutzgebiet Standor-
tübungsplatz Büecke südlich von Soest. Wo einst belgische und deutsche 
Soldaten Übungen abhielten, ist ein Pflanzen- und Tierreiches Naturschutz-
gebiet entstanden. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr ï Anfahrt 28 km ï 4,00 ú 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943 5091973 

Samstag, 26. September 

Auf Umwegen nach Hovestadt (ca. 40 km) 
Westlich von Lippstadt über Benninghausen und Eickelborn starten wir heu-
te die letzte Tour in diesem Halbjahr. 
Einkehr 
Treffpunkt: Jahnplatz 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Sonntag, 27. September 

Die Wewelsburg im Blick (13 km/4 Std.) 
Unsere Wanderung beginnt am Dorfplatz in Wewelsburg. Von dort gehen wir 
bergab zum Almetal durch den Ahdener Talgrund. Unser Rückweg führt uns 
vorbei an einem Soldatenfriedhof, der Meinolfus-Kapelle und durch das Tal 
des Friedens zurück zum Ausgangspunkt. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Manfred Sensen Tel.: 02941-78423 
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Bezirkswandertag und 100 Jahre SGV & Heimatverein Kallenhardt
10 Uhr: Begrüßung der Gäste, anschließend geführte Wanderungen. 
Start ab 10.15 Uhr an der Festhalle, Schützenstraße. 
 

1. Wanderung: Wasser und Stein 7 km 

2. Wanderung: Schloss und Wald 10 km 

3. Wanderung: Wasser und Wald 16 km 

4. Familienwanderung: Hohler Stein 5 km (Kinderwagentauglich) 

Nach den Wanderungen Kaffee, Kuchen, Gegrilltes und kühle Getränke in 
der Festhalle. Anschließend Festakt zum 100-jährigen Bestehen. 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Info: Wdf. Peter Schmidt Tel. 02945-5122 
Anmeldung bis zum 20. September.  

Anmeldung 

Samstag, 3. Oktober - Tag der deutschen Einheit 

Sonntag, 4. Oktober 

Burg Vollbrexen (ca. 15 km/4 Std.) 
Wir wandern rund um die Burg-Vollbrexen hinauf zum Hexenkeller auf der 
Burgruine, danach zum Pilz weiter rund um die Burg und anschließend über 
Gut Vollbrexen zurück zum Parkplatz. 
Einkehr/Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 35km - 5,00 ú 
Führung: Wdf. Reinhold Wiedenmann Tel.: 0171-5505880 

Sonntag, 11. Oktober 

Im Spätherbst ins sonnige Dorf (ca. 14 km/4.0 Std.) 
Wir parken am Schloss Crassenstein in Diestedde und wandern über die 
sanften Hügel des Münsterlandes ins sonnige Dorf Sünninghausen, wo wir 
im Lindenhof unsere Mittagsrast halten. Gut erholt geht es über den Dies-
tedder Berg zurück zu unserem Parkplatz.   
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Parkplatz am Stadttheater (wg. Herbstwoche) 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 ú 
Führung: Wdf. Franz-Josef Bertelt Tel.: 02945-5544 



 -18 -  

Mittwoch, 14. Oktober 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09.15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 10. Oktober 2026 unter 02941-923451 

Anmeldung 

Sonntag, 18. Oktober 

Steinhorster Becken (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir wandern vom Emsstauwerk um das Steinhorster Becken in Richtung 
des Modellflugplatzes Hövelhof. Am Furlbach entlang und auf dem Emsweg 
geht es durch das Naturschutzgebiet  zum Startpunkt zurück. 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Behördenhaus Lipperoderstraße 8 (wg. Herbstwoche) 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Arnsberger Wald westlich von Hirschberg (ca. 13 km/4.0 Std.) 
Ausgangspunkt ist der Wanderparkplatz Halletal. Es geht durch den Arns-
berger Wald an Hirschberg vorbei zurück zum Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Parkplatz EDEKA Rumpsmüller / Aldi, Otto-Hahn-Str. 19 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr ï Anfahrt 34 km ï 5 ú 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943 5091973 

Sonntag, 25. Oktober 

Sonntag, 1. November 

Wo einst das Mühlenrad klapperte (ca. 13 km/3,5 Std.) 
Start unserer Wanderung ist Verl. Von dort aus gehen wir am schönen Lan-
derbach entlang nach ĂSchloss Holte".  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt : Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608 

Wir sind beim großen Festumzug anlässlich des 100-jährigen Jubiläums der 

Lippstädter Herbstwoche dabei. Info: Wdf. Peter Schmidt Tel. 02945-5122 

Samstag, 24. Oktober 
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Durch die Steinhäuser Wald-Flurlandschaft. (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Vom Schützenplatz in Steinhausen gehen wir durch Wirtschaftswälder nach 
Ehringerfeld- Süd, anschließend zum Rastplatz an der Autobahn. Zurück 
gehen wir durchs "Prövenholz" und den "Schnadweg".  
Einkehr/Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 20 km - 3,00 ú 
Führung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285 

Sonntag, 8. November 

Sonntag, 15. November 

Vier Jahreszeiten Wanderung - Herbstwanderung 
3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.) 
Der Weg mit 280 Höhenmetern schlängelt sich über Berg und Tal und wech-
selnde Landschaften. Über den Kalvarienberg führt uns der Weg zum Eulen-
spiegel. Von hier aus geht es weiter zum Schloss Körtlinghausen. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482 

Sonntagsfrühstück 
Ein guter Start in den Sonntag: Frühstück in geselliger Runde. 
Das Hotel-Buffet, einschließlich der Getränke lässt keinen Wunsch offen.   
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09.00 Uhr 
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 10. Nov. 2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Sonntag, 22. November - Totensonntag 

Totensonntag Im Grünen Winkel (ca. 8 km/2,5 Std.)  
Wir treffen uns am Rathaus und gehen zum SGV-Gedenkstein in den 
ĂGr¿nen Winkelñ. Dort gedenken wir unserer verstorbenen Wanderfreunde. 
Anschließend wandern wir zu einem Gasthof und kehren zur Mittagsrast ein. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Rathaus um 10.00 Uhr 
Führung: Wdf. Peter Schmidt Tel.: 02945-5122 
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Sonntag, 29. November - 1. Advent 

Durch die stille Feldflur (ca. 16 km/4 Std.) 
Wir parken in Robringhausen und genießen die Stille der Feldflur bei unse-
rer Wanderung zum Uelder Bahnhof. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr -  Anfahrt ca. 15 km - 2,00 ú 
Führung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09.15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 28. Nov. 2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Mittwoch, 2. Dezember 

Donnerstag, 3. Dezember 

Durch den Lippstädter Norden zum Freien Stuhl (ca. 8 km/2,5 Std.) 
Unser Startpunkt der Sportplatz Liopperbruch Richthofenstr. Von dort wan-
dern wir auf dem Margaretenseeweg zum ĂFreien Stuhlñ. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr  
Treffpunkt: Lp. Jahnplatz 13.30 Uhr 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Sonntag, 6. Dezember - 2. Advent 

Von Liesborn nach Seuten Titt (ca. 14 km/4 Std.) 
Unsere Wanderung beginnt in Liesborn. Wir gehen durch die Liesborner Flur 
zum Flurst¿ck und Gasthof ĂSeuten Tittñ. Nach einer ausgiebigen Rast geht 
es zurück zum Parkplatz. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt: ca. 10 km - 1,50 ú 
Führung: Wdf. Renate / Franz-Josef Bertelt Tel.: 02945-5544 
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Samstag, 12. Dezember              Anmeldung 
  

Wanderkehraus 2026 
  

Einladung zum Wanderkehraus in das 
Quality-Hotel 

59555 Lippstadt, Lippertor 1 
  

Beginn: 14.30 Uhr 
   
Programm: 

Begrüßung: Vorsitzender Klaus Mosses 

Musikalische Begleitung 

Jahresrückblick mit dem Nikolaus 

  
Ausklang: ca. 17.30 Uhr 
  

Jedes teilnehmende Mitglied wählt bei der Anmeldung ein 
Gedeck mit Schnittchen oder Kuchen, Kaffee oder Tee 
zum Kostenbeitrag von 10,00 ú, f¿r Gªste 12,00 ú . 

  
Anmeldungen bis zum 6. Dezember bei Klaus Mosses  Tel.: 02941-9236829 
             Uwe Devermann  Tel.: 02941-18227 
            Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 
          

Sonntag, 13. Dezember - 3. Advent 

Zum Weihnachtsdorf nach Bad Sassendorf (ca. 11 km 3 Std.) 
Wir parken an der St.-Urbanus-Kirche in Weslarn. Von dort wandern wir  
über Gabrechten nach Bad Sassendorf. Auf dem Sälzerplatz geht noch so 
mancher Wunsch in Erfüllung. In über 40 Hütten wird von hochwertiger 
weihnachtlicher Handwerkskunst, über farbenfrohe Dekorationsartikel bis hin 
zu echten Schmuckstücken viel geboten.  
Rucksackverpflegung/Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw: 10.00 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2.00 ú  
Führung: Hildegard Schmidt Tel.: 02945-5122 
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Boule (Pétanque) kann in folgenden Formationen gespielt werden: 
Tête-à-Tête : 2 Einzelspieler mit jeweils 3 Kugeln. 
Doublette: 2 Teams mit jeweils 2 Spielern. Jeder Spieler hat 3 Kugeln, also hat jede 
Mannschaft 6 Kugeln. 
Triplette : 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern. Jeder Spieler hat 2 Kugeln, also hat 
jedes Team wieder 6 Kugeln. 
 
Es kann grundsätzlich auf jedem Untergrund gespielt werden. Empfehlenswert ist ein 
Boden, der nicht zu weich und nicht zu hart ist, damit die Kugeln nach dem Aufprall nicht 
versinken, sondern noch 2-3 m rollen. 
 
Zunächst wird ausgelost, welches Team beginnt. Ein Spieler dieser Mannschaft zieht auf 
dem Boden einen Kreis von ca. 35-50 cm Durchmesser.  
Er stellt sich in den Kreis und wirft die kleine, hölzerne Zielkugel in eine Entfernung zwi-
schen 6 und 10 Metern. Die Zielkugel muss dabei 1 Meter von Hindernissen entfernt zum 
Liegen kommen. Danach versucht er oder ein anderer Spieler seines Teams die erste 
Kugel so nahe wie möglich an der Zielkugel zu platzieren. 
 
Nun wechselt das Wurfrecht an die andere Mannschaft und zwar so lange, bis eine ihrer 
Kugeln näher an der Zielkugel liegt oder alle Kugeln der Mannschaft gespielt sind. Da-
nach ist das andere Team wieder an der Reihe, usw.  
 
Man darf alle Kugeln - die eigenen, gegnerische und die Zielkugel "drücken" oder 
"wegschießen" um damit die Position der eigenen Kugeln zu verbessern. Prallt die Ziel-
kugel jedoch gegen ein Hindernis oder die Begrenzung, muss neu begonnen werden. 
 
Erst wenn alle Kugeln gespielt sind, werden die Punkte ermittelt. Die Mannschaft, die am 
nächsten zur Zielkugel gekommen ist, erhält einen Punkt. Hat sie sogar 2 Kugeln näher 
als die Gegner, bekommt sie 2 Punkte, usw.! Es können also theoretisch bis zu 6 Punkte 
(imTête-à-Tête bis zu 3 Punkte) pro Aufnahme erzielt werden. 
 
Der Gewinner der Aufnahme zieht an der Stelle, an der die Zielkugel lag, einen neuen 
Wurfkreis und wirft die Zielkugel für die nächste Aufnahme. 
  
Das Spiel ist gewonnen, wenn ein Team 13 Punkte erreicht hat. 
 

Donnerstags um 10 Uhr in Bad Waldliesborn an der Boule-Bahn. 

Boule-Regeln 
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Wander-Klassifizierung 

 

Kurze Wanderungen < 10 km und wenig Steigungen: 

 

 

 

Mittlere Wanderungen > 10 - 15 km und mäßige Steigungen: 

 

 

 

Längere Wanderungen > 16 km und oder kräftige Steigungen: 

Geschwindigkeit bei allen Fahrten 15-17 km/h 
 
 
Kurze Touren und wenig Steigungen:  
 
 
 
 
 
Mittlere Touren und mäßige Steigungen: 
 
 
 
 
 
Lange Touren und kräftige Steigungen:  

Radtouren-Klassifizierung 
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Walking-Gruppe 

Aktiv und präventiv 

Wer eine sportliche Betätigung sucht, bei der Gelenke und Kreislauf schonend belas-

tet werden, wer eine Aktivität zwischen Spazierengehen und Wandern sucht, der ist 

bei der SGV-Walkinggruppe der Abteilung Lippstadt bestens aufgehoben. 

Ausdauerleistungsfähigkeit spielt nicht nur im Sport, sondern gerade auch im Alltag 

eine große Rolle. Um den Alltag gut durchstehen zu können, ist sportliche Aktivität 

eine bedeutsame Unterstützung.  

Darüber hinaus ist ausdauerndes Walken auch für Menschen mit gesundheitlichen 

Problemen geeignet, ebenso für Menschen mit Gewichtsproblemen. 

Im Allgemeinen wird durch körperliche Betätigung auch das Selbstvertrauen gestärkt. 

Die frische Luft tut ihr Übriges, und ganz nebenbei wird auch das Immunsystem ge-

stärkt. 

Die Vorteile dieser  gesundheitsfördernden Sportart hat die Abteilung Lippstadt des 

Sauerländischen Gebirgsvereins schon vor einigen Jahren erkannt und in ihr Pro-

gramm aufgenommen.  

Tun auch Sie etwas für Ihre Gesundheit, Ihre Fitness und Ihr Wohlbefinden! 

Kommen Sie zum SGV-Walkingtreffen und walken Sie mit uns durch die Natur! 

 

Ab dem Monat April startet die Gruppe: 

 

Dienstag, 18.00 Uhr ab Jahnplatz. 

Ab Jahnplatz geht es an der Lippe entlang Richtung Westen, dann über den Karni-

ckelknapp in den Stadtwald, vorbei am ehemaligen Zoogelände und über den Weg 

hinter der Grundschule zurück zum Jahnplatz. (ca. 5,5 km ca. 50 Min.). 

 

Freitag, 18.00 Uhr ab Hülshoff. 

Ab Hülshoff walkt die Gruppe in Richtung Osten. Die Tour geht durch die Bellevue, 

an der Lippe entlang und an der Lipperoder Burgruine vorbei.  

Dann geht es zurück zum Hülshoff (ca. 7,0 km ca. 60 Min). 

 

Ab dem Monat Oktober startet die Gruppe: 

Dienstag   15.00 Uhr ab Jahnplatz. 

Freitag  15.00 Uhr ab Hülshoff. 

 

Info: Heinrich Krüggeler Tel. 02941- 61921 
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SGV Intern 

Frühstück im Quality Hotel 

Wir wandern auch im Dunklen 
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SGV Intern 

Auf dem Stillenberg 

Unsere Jubilare 
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SGV Intern 

Zu den Heder Quellen 


