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Ein Wort zuvor

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

wir freuen uns, Euch unser neues Wanderpreg@@@moistellen zu kbénnen. Auch
wenn es uns derzeit nicht moglich ist, an allen Sonntagen Wanderungdedaanzubi
uns leider nicht gentigend Wanderfiihrerinnen und Wanderfuhrer zur Veifligung
mdchten wir den Blick auf das Positive richten: Jede einzelne Wanderung, die s
kann, ist eine wertvolle Gelegenheit, gemeinsam unterwegs zu sein, die Natur :
Ren und schone Stunden miteinander zu verbringen.

Erfreulich ist der Blick auf unsere Radfahrangebote: Gleich siélbeils Buaten
etwas anspruchsvdllemarten auf Euch. Da ist flr Jede und Jeden etwas dabei, vc
Genussradeln bis zur sportlichen Herausforderung.

Unser Boulengebot in Bad Waldliesborn hat sich gut entwickelt. Woche fir Woc
finden sich dort zwischen acht und zehn Teilnehmende ein, die mit Begeisterunt
lachen und die Gemeinschaft pflegen. Dieses Beispiel zeigt, wie lebendig und vi
unser Vereinsleben igshd wie sehr es, von Eurem Engagement und Eurer Freude
getragen wird.

Und nicht zu vergessen unser Frihstlicksstammtisch: Dreim@lafé Gedtzalei-
mal im Quakhbotel habt Ihr die Gelegenheit, in geselliger Runde den Tag zu begi
i eine schone Gelegenheit zum Plaudern und Austauschen.

Wir laden Euch herzlich ein, die kommenden Monate aktiv mitzugestalten: Du
Teilnahme und Unterstitzumgl vielleicht auch, indem Ihr selbst einmal eine War
rung flhrt. Gemeinsam kdnnen wir unser Programm noch bunter und abwechs
cher machen.

Wir wiinschen Euch viel Freude, schone Erlebnisse und bereichernde Begegnt
allen Aktivitaten des SGV.

Mit unserem WandergruC AFrisch auffl

Peter Schmidt



Vorstand der SGV - Abteilung Lippstadt

1. Vorsitzende:

2. Vorsitzende: .

1. Kassenwart u.

Mitgliederverwaltung:

SchriftfGhrerin

1. Wanderwart .u.

2. Kassenwart:

2. Wanderwart:

Fachwart Radfahren

Naturschutzwartin:

Werbé und

Pressewartin:

Fachwartin Kultur

Seniorenwanderwartin

Wegewart:

Klaus Mosses, Soleweg 3
59556 Lippstadt, Teé29419236829

Karina Schirer, Rauer Berg 2a

59590 Gesel&odrmede, Tel.: 0134334864

Uwe Devermann, Siechenkamp 48
59557 Lippstadt, Tel. EAH2B83595
Hildegard Borgelt, Blidackerweg 29
59556 Lippstadt, Tel. 0294608
Peter Schmidt, Luetbekweg 7
59556 Lippstaickelborn, Tel.: 028422
Wolfgang Wieneke, Im Waterbiet 18
59590 Geseke, Tel.: 028285
Heinrich Kruggeler, Hebbelstr. 2
59555 Lippstadt, Tel.: 0B4P1
Barbara Droste, Horster Stral3e 156
59558 Lippstadbrste, Tel.: 029980917
Annegret Thiele, Nordstral3e 13
59555 Lippstadt, Tel.: 0B¥4&r7
Manuela Skupke, Salzkottener Str. 34
59557 Lippstadt, Tel.: 15288927
Johanna Stark, Hasenfang 6
59557 Lippstadt, Tel.: 02%8D8
Franzlosef Borgelt, Blidackerweg 29
59556 Lippstadt, Tel.: 02946D8
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"Das Wiener Caféhaus"

Kurhotel Wall-Café

Stdwall 13 - 59597 Bad Westernkotten
Telefon 02943 -87 87 -0 « Fax02943-87 87 -44

(24 Zu allen
Spezialitiit des Hauses Kflﬂ'ce-Angeboten:
Warmer Kisekuchen f’l’{xfwh""N achbestellung: ;
mit heiBen Kirschen ! elﬁgetrink kostenlos!
& 1 Kiinnchen Kaffee g:'c zt;;ﬁ;eg;;:i?k-

Jedes Heillgetrink 2,20 €

Kuchenverkauf tiglich ab 10 Uhr.

tiglich: Unsere besonderen Angebote fiir Sie:

Hausmacher tiglich:

s:hmtmhen 1 Stiick Torte nach wahi %

sl & 1 Kiinnchen Kaffee ~ 8.90 €

kleines Hausmacher an Sonn- und Feiertagen 9.40 € «

Schnittchen .
t dd tags:

inkt, 1 Kiinnchen Kaffee | Friosratwaffoi " merstags

oder
1 Kaltgetrin

mit Vanilleeis, heiBen Kirschen
und Sahne

& 1 Kinnchen Kaffee

Fruhstucks-
drvon] Buffet
) \’naltags-samstags €13.90"*

sonn- u. feiertags € 18.50*
(erweitertes Buffet inkl frischem Riihrei)

wahlweise tiglich:

. mit frischem Riihrei € 2.20

(montags bis samstags)

. 1 Glas Sekt €2.20

* inkl. aller . oder mit Lachs €2.40
. . HeiBgetrinke. Wir bitten um Tischreservierung.
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Anmeldungen

Tag Ort / Veranstaltung Anmeldung bis
Mittwoch, 4. Februar Frihsticksstammtisch  31.01.2026 S.9
Sonntag, 8. Februar  Grinkohlessen 01.02.2026 S.9
Samstag, 21. Februar MGV Qualityotel 15.02.2026 S. 10
Sonntag, 8. Mérz Frihstick, Qualitgtel 03.03.2026 S.11
Mittwoch, 1. April Frihsticksstammtisch ~ 28.03.2026  S. 13
Sonntag, 10. Mai Frihstick, Qualitgtel 05.05.2026 S. 15

Mittwoch, 17. Juni Frihstiicksstammtisch 13.06.2026 S. 18

Freitag, 10. Juni Busfahrt nach Passau ab sofort S. 23




Veranstaltungskalender

SGVSenioren

An jedem Sonrmnind Feiertag

Spaziergange in Lippstadt mit Einkehr zum Mittagessen.

An jedem Mittwochnachmittag

Treffen um 14.00 Uhr am Hafenweg zu
Rend Einkehr zum Kaffeetrinken im Café.

Auskinfte Uber Treffpunkte und Uhrzeiten erhalten Sie :

Johanna StarkTel.: 029415808

SGM nf okasten LangestraCe 25 wund Tage

BouleTreff

Donnerstags, um 10 Uhr an den BBalenen im Kurpark Bad Waldjiegn.

Sonntaqg, 11. Januar

Sudlicher Bestwiger Panoramaweg mit Denkmalern

NSNS aus der Zeit des Bergba(sa. 15 km/4 Std)

"SeUSTS Unsere Wanderung startet in Ramsbeck und fiihrt bergauf in ein Walc
&&E  Ein Rauchgaskamin aus Zeiten des Bergbaus ist bei guter Sicht at
gegeniiberliegenden Bastenberg zu sehen. Uber schone Naturwege
chen wir Oberval me mit ¢ bBacmder |
Mi ttagsrast geht es weiter auf
schlungene Pfade hinunter zur £
teren Weg parallel verlauft. Zuriick in Ramsbeck fihrt der Weg an im
ten Denkmaélern aus der Zeit des Bergbaus vorbei.
AussichtspunkteRauchgaskamin auf dem Bastenberg , in Ramsbeck
Denkmaler aus der Zeit des Bergbaus
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr méglich

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pk:00 Uhr Anfahrt ca. 47 km,00x

Fuhrung: Wdf. Manuela Skupke TelQ8YE8D27
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Sonntaq, 18. Januar

Durch das Munsterland zur Kesseler Mihle (ca. 13 km/4 Std.)

2 552 Wir wandern von dem Parkplatz Schoneberger Heide tber Herzfeld z
AN ; ; a
“w¥N sel er M¢ hil e. Nach einer St r kun
<F <F  Hovestadt zuriick zu unserem Parkplatz.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit P80 UhrAnfahrtca. 15k@, 00 G
Fihrung: Wdf. Peter Schmidt Tel.-:RP815

Sonntaq, 25. Januar

Vier Jahreszeiten Wanderunginterwanderung

3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.)

Der Weg mit 280 Hohenmetern schlangelt sich tGber Berg und Tal unt
selnde Landschaften. Uber den Kalvarienberg fuhrt uns der Weg zunr
spiegel. Von hier aus geht es weiter zum Schloss Kdrtlinghausen.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PIan80 Uhr Anfahrtca. 30 kdh, 50 0
Fuhrung: Wdf. Dietmar Sander Tel3524482

Mittwoch, 4. Februar

SGWFriuhstucksstammtisch
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frihstiick rund

Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.
Treffpunkt: Café Central, Poststrak& BRJhr
Anmeldung\yqf. Elke Lumpanmeldung bis 31.1.2026 unter 0228151

Sonntag, 8. Februar

Zum Griinkohlessen nach Bettinghausen (ca. 13 km/B,5 Std.

e &, Wir parken auf dem Parkplatz deKlirwkLin Benninghausen und wan-
¥ %5 dern durch die Feldflur und die Woeste nach Bettinghausen. Dort ket
w2 553 zum Gr¢nkohlessen in den AlLandc

iber AHaus D¢ssefi nach Benningh

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkv@.00 UhrAnfahrtca. 10k, 50 U

Fuhrung: Wdf. Hildegard Schmidt Tel-:502245
Anmeldung bis zum 1. Februar 2026

"y \1‘{{')’

¢
¢

Anmeldung
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Samstag, 21. Februar 2026

Einladung zur Mitgliederversammlung
im Qualitiotel, Lippertor 1. 59555 Lippstadt
Beginni4.30 UhrHinlass 14.00 Uhr

Tagesordnung:

Er6ffnung und BegrufRung

Gedenken der verstorbenen Mitglieder

Berichte des 1. Vorsitzenden und der Fachwarte

Bericht des Kassenwartes

Berichte der Kassenprifer und Entlastung des Vorstandes
Wahlen

Verschiedenes

Noas~wNE

Anderungen der Tagesordnung vorbehalten

Jedes teilnehmende Mitglied erhélt ein

Kaffeegedeck zum Kostenbegitegg 10, 00 (.
Ga@ste zahlen 12,00 0.

Anmeldungen bis zum 15.2.2026

Klaus Mosses Tel.: 029419236829

Uwe Devermaniel.: 015228783595

Heinrich Kriggeler Tel.: 0262921

Sonntaq, 22. Februar

Durch die Bauernschaft WaderdBsist (ca. 12 km/3,5 Std.)

Von der ehemaligen Volksschule Geist wandern wir durch die Fel
Richtung Dorfbauernschaftft Di es:
einer Einkehr fuhrt uns der Weg entlang egrétkd zurtick zum Park-
platz.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Plga80 UhrAnfahrtca. 15k, 0 0 0

Fuhrung: Wdf. Fralusef Bertelt Tel.: 0298584
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Sonntag, 1. Marz
Westlicher Viaduktwanderweg (ca. 16 km/5 Std)

fEnse Wir starten am Wanderparkplatz
S Hinauf zu den ADrei Lindenid f ¢fF
ww'w Wiesenweg hinab auf den Dufbéke i g . Nachdem wi

duktid von Alt¥inbeklenii gecanmiDu
dern wir durch das wunderschdne Dunetal. Wieder hinauf geht es b
ne Kulturlandschaft mit schénen Fernsichten. Uber teilweise schmale
geht es zurtick nach Altenbeken. Eine Treppe fuhrt hinauf zur Aus
pl attfor m, von der wir einen i
ViaduktA und das Umland von AIlt
AussichtspunkteViadukAussichtsplattform, Eisenbahn Viadukte Alten-
beken

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pku00 Uhr Anfahrt ca. 50 km,50

Fuhrung: Wdf. Manuela Skupke TelQ8YB®D27

Sonntag, 8. Marz
Durch die Steinhauser Wa&ldrlandschatft. (ca. 12 km/3,5 Std.)

5?;': 5‘,‘;3 Vom Schiitzenplatz in Steinhausen gehen wir durch Wirtschaftswaldk
%85 ¥¥5  Ehringerfeldiid, anschlieRend zum Rastplatz an der Autobahn. Zu
2§ &F gehen wir durchs "Provenholz" und den "Schnadweg".

Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Plaa80 Uhf Anfahrtca. 20k, 00 G
Fuhrung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel:428942

Sonntagsfrihsttick
Ein guter Start in den SonRtédstick in geselliger Runde

Das HotdBuffet, einschlie3lich der Getranke lasst keinen Wunsch offe
Treffpunkt: Quaktptel, LippertordB.00 Uhr
Anmeldung ydf. Elke LumpAnmeldung bis 3.3.2026 unter OZRBU51

Hort auf danach zu fragen, was die Zukunft bereit hélt,
und nehmt als Geschenk,
was immer der Tag mit sich bringt.. (Horaz)
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Sonntag, 15. Marz

Vier Jahreszeiten Wanderutguhlingswanderung
3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.)
Der Weg mit 280 Hohenmetern schlangelt sich Giber Berg und Tal unc
S selnde Landschaften. Uber den Kalvarienberg fiihrt uns der Weg zum
spiegel. Hier befindet sich der Neubau des Di6zesanzentrums. Von f
geht es weiter zum Schloss Kértlinghausen.
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Plaa80 Uhr Anfahrtca. 30 kdh, 50 U
Fuhrung: Wdf. Dietmar Sander Tel35244B2
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Donnerstaqg, 19. Marz

Im Lippstadter Kurbad (ca. 8 km/2,5 Std.)

Unser Startpunkt ist der Platz vor dem Thermalbad in Bad Waldlie
Von dort wollen wir in einem moderaten Tempo durch Bad Waldli
wandern.

Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr

Treffpunkt: Lp. Jahnpl&B0 Uhr

Fuhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.:-62644 ab 18.00 Uhr
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Sonntaq, 22. Marz

Rund um Horn (ca. 13 km/4 Std.)

Diese Wanderung im flachen Gelande hat viel zu bieten. Da wérer
stuhl, Friedenseiche, Tatort und einen uralten Bestattungsort.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PIaA80 UhfAnfahrtca. 11 kh, 50 U

Fuhrung: Wdf. Wilhelm Hinske@2%135091973
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Denke lieber an das, was du hast,

als an das, was dir fehlt!

Suche von den Dingen, die du hast,

die besten aus und bedenke dann,

wie eifrig du nach ihnen gesucht haben wirdest

wenn du sie nicht hattest. (Marc Aurel)
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Sonntaq, 29. Markmstellung auf Sommerze@ie Uhren 1 Stunde vorstellen
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Mittwoch,

Zum Rhedaer Schloss (ca. 14 km/3,5 Std.)

Starten werden wir unsere Wanderung vom Parkplatz am Rhedaer F
Auf unserer Wanderung passieren wir das Rhedaer Schloss, ein Hil
hege und das Gelander der Landesgartenschau. Nach einer Pause
gerheim gehen wir durch den Rhedaer Stadtwald zuriick zum Parkpla
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pku30 Uhf Anfahrtca. 25k, 50 0

Fihrung: Wdf. Uschi Oberdorf Tel.: 38658114

1. April

A\

SGVFrihstiicksstammtisch

In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frihstick rund |
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.

Treffpunkt: Café Central, Poststralke BR)hr

Wdf. Elke Lump&nmeldung bis 28.3.2026 unter 03248151

Anmeldung
Freitag, 3. AprlKarfreitag
o o Kreuzwegwanderung (ca.kh2/4 Std.)
§3z 7 Start unserer heutigen Kreuzwegwanderung ist Kallenhardt.
8 ¥"§ Rucksackverpflegung
X5 IF Treffpunkt : Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Plaa80 Uhr Anfahrtca. 30 kdh, 50 U
Fuhrung: Wdf. Fralusef Borgelt Tel.: 0294608
Sonntaq, 12. April
Altenbdddeken. ( 13 km/4 Std.)
- o Wir beginnen unsere Wanderung am Wanderparkplatz an der Meinc
£23z &%z pelle. Auf dem X 15 wandern wir zum Sandwiesenweg und komme
;:_' 7"~ durch einen schattigen Mischwald. Nach der Mittagsrast wandern

Wirtschaftswegen an Altenbéddeken vorbei zum Ausgangspunkt zurd
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr moglich

Treffpunkt : Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PI8a00 Uht Anfahrt: ca. 35 krb,000

Fuhrung: Wdf. Manfred Sensen Tel.-G242B

-13



Samstag, 18. April

Zum Autohof nach Geseke (ca. 4p km
O‘%) Uber die Dorfer und Feldwege fahren wir zum Geseker Autohof. Nac

Einkehr treten wir die Ruckfahrt an.
Einkehr

O‘:b‘to Treffpunkt: Friedd8f00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel-609241

Sonntag, 19. April

Nach Oelde ins Geisterholz (ca. 13 km/4 Std.)
Unsere Wanderung startet am ParkplatAle&ddiorst. Von dort geht

es am ehemaligen Wasserschloss vorbei und durchs Geisterholz.
w @ Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PI8a00 Uhr Anfahrtca. 30 kéh , 50 0

Fuhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.:-6264& ab 18.00 Uhr
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Sonntag, 26. April

Hiebammenhitte Brilon (ca. 11 km/4 Std.)

:?;: :‘,:: Von Petersborn wandern wir tber die H6hen zwischen Brilon und C
FON N . .. . . .

38 %8 zur Hibammenhiitte. Dort werden wir einkehren und anschlieRend al
< ¥F zem Weg zum Parkplatz zuriickkehren.

Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Plga80 UhrAnfahrtca. 46 k&, 50 0
Fuhrung: Wdf. Wilhelm Hinske®29135091973

Samstag, 2. Mai
Hinauf zum schonen Stromberg (ca. 30 km
O‘%) Uber die Dorfer und Feldwege fahren wir nach Stromberg. Nach ein
kehr treten wir die Ruckfahrt an.

O{'O{'O Einkehr

Treffpunkt: Jahnpl&a8z00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriggeler Tel-602941
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Sonntag, 3. Mai
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Zu den Quelltdpfen nach Niederntudorf (13 km/4,0 Std.)

Unsere Wanderung beginnt in Niederntudorf. Von dort gehen wir unt
Eisenbahnviadukt an den Quelltépfen vorbei in den Birener Wald. A
Ruckweg sehen wir die Salzkottendru@@Webeiutte und erreichen
dann bald den Parkplatz.

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit PlBAB0 UhrAnfahrtca. 30 ksh, 50 U

Fuhrung: Wdf. Manfred Sensen Tel :7822&1

Sonntag, 10. Mai
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Durch die westliche Mersch (ca. 12 km/4 Std.)

Wir parken auf dem Parkplatz deKliMLin Benninghausen. Von dort
wandern wir durch die Feldflur Gber Lohe und Gut Alpe zum Landge
Loesmann.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkw: 9.30 Uhr

Fuhrung: Wdf. Renate Bertelt Tel.:32845

Sonntagsfruhstick

Ein guter Start in den Sonntag: Frilhstlick in geselliger Runde. Das
Buffet einschlief3lich der Getranke lasst keinen Wunsch offen.
Treffpunkt: Qualitptel, LippertorQB.00 Uhr

Anmeldung Wdf. Elke LumpAnmeldung bis 5.5.2026 unter 0228151

Samstag, 16. Mai

oo
SSfo

Zum Flughafen nach Lohne (ca. 45 km)

Heute fahren wir zum Flugplatz nach Lohne tGber Overhagen und ket
ATante Juf ein.

Einkehr

Abfahrt: Jahnplat2.00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel-609941
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Sonntag, 17. Mai

Zur Altenbirener Mih(lea. 14 km/4,5 Std.)
Unsere Wanderung fuhrt uns vom Parkplatz Eichenkamp Uber den Re

)
)

gésgsé‘sgAGlockenbucheﬁ ins Glennetal zu
‘:“=':":pause wandern wir ¢ber Esshof wu
<§ I¥F Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit P80 Uht Anfahrtca.30kdh, 50 U
Fuhrung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel:4R2942

Montag, 25. MaPfingstmontagMuhlentag

& o Zur Schaferkamper Wassermuhle (ca. 11 km/3,5 Std.)
232 2282 Wir wandern vom Industriegebiet am Wasserturm nach Bad Wester:
=s = durch den AMuckenbruchf, dem E
& @ ASch2ferk2mper Wasserm¢chlefi. De
am Gradierwerk vorbei zu unserem Parkplatz.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit PK@.00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Peter Schmidt Tel BP225

Samstag, 30. Mai

Zu den Heder Quellen (ca. 50 km)
‘t- Uber Feldund Wiesenwege radeln wir nach Upsprunge. Der Riick
OYO fihrt uns tiber Salzkotten.

{.{. Einkehr
OVOYO Abfanrt: FriedHd.00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel-609941

Sonntag, 31. Mai

Zur Glockenbuche (ca. 13 km/4 Std.)

Wir parken am Parkplatz Schlagwasser, wandern von da zur Glocken
und ins Tal der Glenne. Auf einem Weg mit schonem Blick auf Kallen
wandern wir zum Parkplatz zurick.

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Plaa80 Uht Anfahrtca. 30 kdh, 50

Fuhrung: Wdf. Barbara Droste Tel.: @818

S )
»
LIRS

! )
a1

o
¢

)
arl

-16



Donnerstag, 4. Junronleichnam

Im Rhedaer Forst (ca. 15 km/4,5 Std.)

E‘i“t': 5‘,:3 Start dieser Wanderung ist der Parkplatz Schaltick an der B 61 in R
45 %98 Gltersloh. Von dort aus gehen wir auf ausgesuchten Wegen durch de
5§ §§ daer Forst. Nach einer ausgiebigen und erholsamen Mittagspause ¢

dann auf neuen Wegen zuriick zum Ausgangspunkt.
(Der Startparkplatz kann sich noch andern).
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit PIga80 UhfAnfahrtca. 25k, 50 0
Fuhrung: Wdf. Fralusef Borgelt Tel.: 0294608

Sonntag, 7. Juni
Zum Schloss Kdrtlinghausen (ca. 13 km/4 Std.)

= 5% Vom Parkplatz an der Klaranlage bei Riithen im Mohnetal wandern w
Wi T DPSG, Didzesanzentrum Riithen tiber Schloss Kértlinghausen an dei
5 8§ neentlang und Uber schone Wege zum Parkplatz zurtck.

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pi&a80 Uht Anfahrt ca. 30k, 50 U
Fuhrung: Wdf. Barbara Droste Tel.: @818

Montag, 8. Junil2. Juni

pums

~ I Wanderfreizeit in Willingen
Info: Wilhelm Hinsken u. KnageiHinsken
Tel..02943%6091973

\

Samstag, 13. Juni

Zum Lippesee nach Sande (ca. 55 km
{- Entlang des Boker Kanals fahren wir am Rand der Ddorfer zum Lig
OL®) nach Sande. Auf dem Riickweg passieren wir einige Baggerseen.
Einkehr
OLOLO) Treffpunkt: Friedd@t00 Uhr
FUhrung: Wdf. Heinrich Kriggeler Tel-6092241
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Sonntaqg, 14. Juni

Burgruine Ringelstefiea. 15 km/4 Std.)
= Auf dem Bergkamm oberhalb des Almetals bei Hardt
* Mittelschwere Wanderung (290 Héhenmeter). Leicht begehbare Weg
FFF  Rucksackverpflegung
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit PIaa80 UhrAnfahrtca. 33k, 50 U
Fuhrung: Wdf. Dietmar Sander Tel3%24#4B2

Mittwoch, 17. Juni

SGWVFrihsticksstammtisch
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Fruhstuck rund
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.
Treffpunkt: Café Central, Poststrali& BRJhr
Anmeldung Wdf. Elke LumpAnmeldung bis 13.6.2026 unter 0223151

Samstag, 20. Juni

Zum Hoxberg nach Beckum (ca. 70 km
O{b Ein schones Ziel mit Anspruch an Ausdauer und Kondition. Wer es

{_{_ wird einen tollen Tag erleben.
Einkehr eventuell
OO0 Treffpunkt: Jahnplafz00 Uhr
Flhrung: Wdf. Margit Petrikowski u. Holger Herrmann-280002943

100 Jahre SGAbt. Geseke
Kulthistorische Exkursion des SB8&~zirks Mohne
Info: Peter Schmidt, Tel 03922

Die Kraft der Gedanken

ist unsichtbar wie der Samen,

aus dem ein riesiger Baum erwachst;

sie ist aber der Ursprung

fur die Veranderungen

im Leben eines Menschen. (Leo Tolstoi)

-18



Sonntag, 21. Juni

Zum Steinhorster Becken (ca. 13 km/3,5 Std.)

5?:5 5‘,:3 Wir wandern vom Emsstauwerk um das Steinhorster Becken in Ri
S %8 des Modellflugplatzes von Hoévelhof. Entlang am Furlbach und au
5 2§ Emsweg geht es durch das Naturschutzgebiet zum Startpunkt zurticl

Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr mdglich
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit P00 UhrAnfahrtca.30kdh , 50 G
Fuhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.:-62844 ab 18.00 Uhr

Donnerstag, 25. Juni

Zum Pflaumenweg nach Stromberg (ca. 8 km/2,5 Std.)

5?‘:3 Wir wandern in Stromberg auf dem Pflaumenweg.
%S Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr
E.s Treffpunkt: Lp. Jahnplatz

Abfahrt mit Pid8.30 UhrAnfahrtca. 20k, 0 0
Fuhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.:-B2644 ab 18.00 Uhr

Samstaqg, 27. Juni

Wir fahren zum S@afe in das alte Gartens€wédnde nach Rheda

‘L Eine Tour nach Norden (ca. 5% km
OL®)

Wiedenbriick.

‘t‘t Einkehr
Ol0'o Treffpunkt: Friedda@f00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel-609941

Sonntag, 28. Juni

Naturschutzgebiet Sonnenbornbachtal (ca. 13 km/4 Std.)

2% £ Wir wandern von Waltringhausen durch das 2016 ausgewiesene
%43 %45 schutzgebiet Sonnenborntal. Auf unser Wanderung erleben wir die
2:s == kundlichen und kulturhistorischen Besonderheiten des Sonnenbornba
- W

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Plga80 UhrAnfahrtca. 17 kd, 50 0
Fuhrung: Wdf. Wilhelm Hinske@29.3%091973
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Ihre Spende zahlt!

Wir stehen an der Seite junger Menschen
mit lebensverkiirzender Erkrankung
und deren Familien.

Unterstotzen Sie onsere Acbeit!

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst Kreis Soest
Oestinghauser Str. 11, 59494 Soest

Tel.: 029 21 - 672 58 85
soest@deutscher-kinderhospizverein.de

Spenden via PayPal

M@ﬁ}g@[b@r

Kinder,
hospiz
www.akhd-soest.de verein - e

-2 0



Allagen - Lippstadt - Meschede - Soest . La Uf Ut

www.lauf-gut.de

Schuhe und Orthopadletechmk
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Wanderfreizeit 2026

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

wie auf der letzten Jahreshauptversammiung des SGV vorgestellt, mdchten
a Wa n d e fur diei Abteilong Lippstadt anbieten; und zwarJuoim2026 bis
zum 12. Juni 2028nser Ziel wird Willingen sein, wo wir auf erlebnisreichen Uplal
den undwegen bergauf und bergab wandern werden. Die Reise soll mit Privatf
gen und Fahrgemeinschaften erfolgen; die Fahrtkosten werden geteilt.

Geplant sind funf ganz unterschiedliche Wanderungen. Drei Tageswanderung
12 bis 15 km am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag und zwei kiretédbm An
reisetag). Entgegen unserer Plane muss eine Einkehr zum kleinen und preisc
Mittagessen entfallen wegen inzwischen geschlossener Lokale an Werktagen
Mittagszeit. Fur die Rucksackverpflegung wahrend der Wanderungen ist jede |
selbst verantwortlich. Im Hotel kann dafiir gesorgt werden.

Der Wanderfuhrer wird an allen Tagen Wilhelm Hinsken sein. Unterstutzt wir
einer ortskundigen Wanderfuihrerin, die wir als Gast mithehmen werden. lhre A
entschadigung betr22® EuroDieser Betrag wird zu gleichen Teilen auf alle Teiln
menden der Reisegruppe umgelegt. Die Mindestteilnehmerzahl sollen 10 Pers
Hochstteilnehmerzahl 20 Personen sein.

Wohnen werden wir im¥iere r ne A B e r gJsseln beilFamilie Teutdatel.
(Unterbringung: 3 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer, 5 Doppelzimmer zur Einzeln

mi t Dusche/ WC und Bal kon, Arrangeme
pro Nacht im Einzelzimmer bzw. Dopp
zur Einzelnutzung, zzgl . Kurtaxe vo

bad, Infrarot Warmekabine und finnische Sauna inclusive)

Die Zimmer sind optional fur uns reserviert. Aus Haftungsgriinden nehmen wi
chung nicht selbst vor.

Einzelanmeldungesollen unter dem Stich&wda nder rei se SGV
erfolgerDer Anmeldeschluss ist der 1. November 2025.

Hotel Berghof

Am Schneppelnberg 14

34508 Willingen (Upland3seln

Tel. 0563949898, Fax: 0563249894
info@berghuifillingen.de
www.berghaiillingen.de


mailto:info@berghof-willingen.de
http://www.berghof-willingen.de/

Wanderfreizeit 2026

Falls jemand die Reise nicht antreten kann, gebt friihzeitig im Hotel Bescheid. D
kosten betragen bei 7 Tage vor Anreise 50%, bei spaterer Anreise oder Nicl
100%.

Wir wirden uns freuen, mit Euch zusammen ein paar Tage zu wandern und Zei
zu verbringen. Bis dahin dauert es zwar noch; aber Vorfreude ist die schonste F

Frisch auf im SGV! Wir gruiien Euch!
Anne Krigétinsken und Wilhelm Hinsken: Teli(&9939 73

Bezirksfahrt 2026

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,
In diesem Jahr haben wir eine Viertagesfahrt mit der Firma Schwertheim geplan

Unter dem Motto: "Donau in Flammen" fahreRreitageri0.d Montag 13.7.2026
in den Bayerischen Wald nach 94065 Waldkirchen.

Reiseverlauf:

1.Tag: Anreise nach Waldkirchen, Zimmerbezug im Hotel ROOMINGTONS Karc
meinsames Abendessen im Hotel.

2.Tag: Vormittags Freizeit, Nachmittags Anreise nach Passau, dort freie Zeit. An
Donau in Flammen von Passau nach Vilshofen und zurlck. Mit Hohenfeuerwerk
essen auf dem Schiff. Nach dem Feuerwerk Rickfahrt zum Hotel.

3.Tag: Bayernw#tdndfahrt

Nach dem Frihstiick eine Rundfahrt durch den Nationalpark Bayrischer Wald,
chen in einer Barwurzerei und dem Glasdorf Bodenmais.

4.Tag: Heimreise.

Der Preis betragt 55ro Einzelzimrzarschlag 6@&uro. Die Kurtaxe venE3jro
am Tag sind vor Ort zu bezahlen. Es stehen 20 DZ und 9 EZ zur Verfugung.

Bei Interesse bitte melden, da wir den Bus zeithah buchen missen.
Frisch auf

Gabi und Peter Otten

Tel. 02921 61755/ 0151 1270 6453



BouleRegeln

Boule (Pétanque) kann in folgenden Formationen gespielt werden:

Tétea-Téte : 2 Einzelspieler mit jeweils 3 Kugeln.

Doublette: 2 Teams mit jeweils 2 Spielern. Jeder Spieler hat 3 Kugeln, also hat j
Mannschaft 6 Kugein.

Triplette : 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern. Jeder Spieler hat 2 Kugeln, als
jedes Team wieder 6 Kugeln.

Es kann grundsatzlich auf jedem Untergrund gespielt werden. Empfehlenswert i
Boden, der nicht zu weich und nicht zu hart ist, damit die Kugeln nach dem Aufp
versinken, sondern no8m2 rollen.

Zunachst wird ausgelost, welches Team beginnt. Ein Spieler dieser Mannschaft
dem Boden einen Kreis von €0 8t Durchmesser.

Er stellt sich in den Kreis und wirft die kleine, hdlzerne Zielkugel in eine Entfernu
schen 6 und 10 Metern. Die Zielkugel muss dabei 1 Meter von Hindernissen ent
Liegen kommen. Danach versucht er oder ein anderer Spieler seines Teams die
Kugel so nahe wie mdglich an der Zielkugel zu platzieren.

Nun wechselt das Wurfrecht an die andere Mannschaft und zwar so lange, bis €
Kugeln néher an der Zielkugel liegt oder alle Kugeln der Mannschaft gespielt sin
nach ist das andere Team wieder an der Reihe, usw.

Man darf alle Kugetiie eigenen, gegnerische und die Zielkugel "driicken" oder
"wegschief3en" um damit die Position der eigenen Kugeln zu verbessern. Prallt
kugel jedoch gegen ein Hindernis oder die Begrenzung, muss neu begonnen we

Erst wenn alle Kugeln gespielt sind, werden die Punkte ermittelt. Die Mannschal
nachsten zur Zielkugel gekommen ist, erhalt einen Punkt. Hat sie sogar 2 Kugel
als die Gegner, bekommt sie 2 Punkte, usw.! Es kénnen also theoretisch bis zu
(imTété-Téte bis zu 3 Punkte) pro Aufnahme erzielt werden.

Der Gewinner der Aufnahme zieht an der Stelle, an der die Zielkugel lag, einen |
Wourfkreis und wirft die Zielkugel fur die nachste Aufnahme.

Das Spiel ist gewonnen, wenn ein Team 13 Punkte erreicht hat.

Donnerstags um 10 Uhr in Bad Waldliesborn an derBzduie



WandekKlassifizierung
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Kurze Wanderungen < 10 km und wenig Steigungen:

]

Mittlere Wanderungen >-116 km und mafige Steigungen: %95 %4

=V =

RadtourerKlassifizierung

Geschwindigkeit bei allen FahrteddI%m/h

Kurze Touren und wenig Steigungen: O‘LO

Mittlere Touren und mafige Steigungen: O‘tb‘to
oo

Lange Touren und kraftige Steigungen: ‘t‘ ‘t‘
oLl
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