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Ein Wort zuvor 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

wir freuen uns, Euch unser neues Wanderprogramm 1-2026 vorstellen zu können. Auch 

wenn es uns derzeit nicht möglich ist, an allen Sonntagen Wanderungen anzubieten ï da 

uns leider nicht genügend Wanderführerinnen und Wanderführer zur Verfügung stehen ï 

möchten wir den Blick auf das Positive richten: Jede einzelne Wanderung, die stattfinden 

kann, ist eine wertvolle Gelegenheit, gemeinsam unterwegs zu sein, die Natur zu genie-

ßen und schöne Stunden miteinander zu verbringen. 

Erfreulich ist der Blick auf unsere Radfahrangebote: Gleich sieben Touren ï teils auch 

etwas anspruchsvoller ï warten auf Euch. Da ist für Jede und Jeden etwas dabei, vom 

Genussradeln bis zur sportlichen Herausforderung. 

Unser Boule-Angebot in Bad Waldliesborn hat sich gut entwickelt. Woche für Woche 

finden sich dort zwischen acht und zehn Teilnehmende ein, die mit Begeisterung spielen, 

lachen und die Gemeinschaft pflegen. Dieses Beispiel zeigt, wie lebendig und vielfältig 

unser Vereinsleben ist ï und wie sehr es, von Eurem Engagement und Eurer Freude 

getragen wird. 

Und nicht zu vergessen unser Frühstücksstammtisch: Dreimal im Central-Café und zwei-

mal im Quality-Hotel habt Ihr die Gelegenheit, in geselliger Runde den Tag zu beginnen 

ï eine schöne Gelegenheit zum Plaudern und Austauschen. 

Wir laden Euch herzlich ein, die kommenden Monate aktiv mitzugestalten: Durch Eure 

Teilnahme und Unterstützung ï und vielleicht auch, indem Ihr selbst einmal eine Wande-

rung führt. Gemeinsam können wir unser Programm noch bunter und abwechslungsrei-

cher machen. 

Wir wünschen Euch viel Freude, schöne Erlebnisse und bereichernde Begegnungen bei 

allen Aktivitäten des SGV. 

Mit unserem WandergruÇ ĂFrisch aufñ! 

Peter Schmidt 
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1. Vorsitzende:     Klaus Mosses, Soleweg 3 

        59556 Lippstadt, Tel.: 02941-9236829 

2. Vorsitzende: .    Karina Schürer, Rauer Berg 2a 

        59590 Geseke-Störmede, Tel.: 0176-34334864 

1. Kassenwart u.    Uwe Devermann, Siechenkamp 48 

Mitgliederverwaltung:  59557 Lippstadt, Tel. 0152-28783595 

Schriftführerin     Hildegard Borgelt, Blidackerweg 29 

        59556 Lippstadt, Tel. 02941-17608 

1. Wanderwart .u.   Peter Schmidt, Luetbekweg 7 

2. Kassenwart:    59556 Lippstadt-Eickelborn, Tel.: 02945-5122 

2. Wanderwart:    Wolfgang Wieneke, Im Waterbiet 18 

        59590 Geseke, Tel.: 02942-4285 

Fachwart Radfahren    Heinrich Krüggeler, Hebbelstr. 2 

        59555 Lippstadt, Tel.: 02941-61921 

Naturschutzwartin:   Barbara Droste, Hörster Straße 156 

        59558 Lippstadt-Hörste, Tel.: 02948-940917 

Werbeï und     Annegret Thiele, Nordstraße 13 

Pressewartin:     59555 Lippstadt, Tel.: 02941-57577 

Fachwartin Kultur    Manuela Skupke, Salzkottener Str. 34 

        59557 Lippstadt, Tel.: 0152-08788927 

Seniorenwanderwartin  Johanna Stark, Hasenfang 6 

        59557 Lippstadt, Tel.: 02941-15808 

Wegewart:     Franz-Josef Borgelt, Blidackerweg 29 

        59556 Lippstadt, Tel.: 02941-17608 
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Anmeldungen 

Tag       Ort / Veranstaltung    Anmeldung bis 
 
Mittwoch, 4. Februar   Frühstücksstammtisch   31.01.2026  S. 9 
 
Sonntag, 8. Februar   Grünkohlessen      01.02.2026  S. 9 
 
Samstag, 21. Februar  MGV Quality-Hotel    15.02.2026  S. 10 
 
Sonntag, 8. März    Frühstück, Quality-Hotel   03.03.2026  S. 11 
 
Mittwoch, 1. April    Frühstücksstammtisch   28.03.2026  S. 13 
 
Sonntag, 10. Mai    Frühstück, Quality-Hotel   05.05.2026  S. 15 
 
Mittwoch, 17. Juni   Frühstücksstammtisch   13.06.2026  S. 18 
 
Freitag, 10. Juni    Busfahrt nach Passau   ab sofort   S. 23 
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SGV-Senioren 

An jedem Sonn- und Feiertag  

Spaziergänge in Lippstadt  mit Einkehr zum Mittagessen. 

An jedem Mittwochnachmittag 

Treffen um 14.00 Uhr am Hafenweg zu einem Spaziergang im ĂGr¿nen Winkelñ, anschlie-

ßend Einkehr zum Kaffeetrinken im Café.  

Auskünfte über Treffpunkte und Uhrzeiten erhalten Sie : 

Johanna Stark  Tel.: 02941-15808 

SGV-Infokasten LangestraÇe 25 und Tageszeitung ĂDer Patriotñ 

Boule-Treff 
 

Donnerstags, um 10 Uhr an den Boule-Bahnen im Kurpark Bad Waldliesborn. 

Sonntag, 11. Januar 

Südlicher Bestwiger Panoramaweg mit Denkmälern  
aus der Zeit des Bergbaus. (ca. 15 km/4 Std) 
Unsere Wanderung startet in Ramsbeck und führt bergauf in ein Waldgebiet. 
Ein Rauchgaskamin aus Zeiten des Bergbaus ist bei guter Sicht auf dem 
gegenüberliegenden Bastenberg zu sehen. Über schöne Naturwege errei-
chen wir Obervalme mit seiner Kapelle ĂMaria Hilf der Christenñ. Nach der 
Mittagsrast geht es weiter auf dem ĂBestwiger Panoramawegñ ¿ber ver-
schlungene Pfade hinunter zur ĂBrabecke", ein Bach, der auf unserem wei-
teren Weg parallel verläuft. Zurück in  Ramsbeck führt der Weg an imposan-
ten Denkmälern aus der Zeit des Bergbaus vorbei. 
Aussichtspunkte: Rauchgaskamin auf dem Bastenberg , in Ramsbeck 
Denkmäler aus der Zeit des Bergbaus 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw: 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 47 km - 7,00 қ 
Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 



 -9 -  

Durch das Münsterland zur Kesseler Mühle (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir wandern von dem Parkplatz Schoneberger Heide über Herzfeld zur Kes-
seler M¿hle. Nach einer Stªrkung im ĂLandhaus Kesselerñ wandern wir ¿ber  
Hovestadt zurück zu unserem Parkplatz. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 ú 
Führung: Wdf. Peter Schmidt Tel.: 02945-5122 

Sonntag, 18. Januar 

Vier Jahreszeiten Wanderung - Winterwanderung 
3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.) 
Der Weg mit 280 Höhenmetern schlängelt sich über Berg und Tal und wech-
selnde Landschaften. Über den Kalvarienberg führt uns der Weg zum Eulen-
spiegel. Von hier aus geht es weiter zum Schloss Körtlinghausen. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482 

Sonntag, 25. Januar 

Sonntag, 8. Februar 

Zum Grünkohlessen nach Bettinghausen (ca. 13 km/3,5 Std.) 
Wir parken auf dem Parkplatz der LWL-Klinik in Benninghausen und wan-
dern durch die Feldflur und die Woeste nach Bettinghausen. Dort kehren wir 
zum Gr¿nkohlessen in den ĂLandgasthof Vogtñ ein. Der R¿ckweg f¿hrt uns 
¿ber ĂHaus D¿sseñ nach Benninghausen zur¿ck. 
Einkehr  
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr - Anfahrt ca. 10 km - 1,50 ú 
Führung: Wdf. Hildegard Schmidt Tel.: 02945-5122 
Anmeldung bis zum 1. Februar 2026 

Mittwoch, 4. Februar 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09.15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 31.1.2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Anmeldung 
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Samstag, 21. Februar 2026 
 

Einladung zur Mitgliederversammlung  

im Quality-Hotel, Lippertor 1. 59555 Lippstadt 

Beginn: 14.30 Uhr / Einlass 14.00 Uhr 

 
Tagesordnung: 
 

1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Gedenken der verstorbenen Mitglieder 
3. Berichte des 1. Vorsitzenden und der Fachwarte 
4. Bericht des Kassenwartes 
5. Berichte der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes 
6. Wahlen 
7. Verschiedenes 
 

Änderungen der Tagesordnung vorbehalten 
 
 Jedes teilnehmende Mitglied erhält ein  
 Kaffeegedeck zum Kostenbeitrag von 10,00 ú. 
         Gªste zahlen 12,00 ú. 

 Anmeldungen bis zum 15.2.2026 
 Klaus Mosses   Tel.: 02941 - 9236829 
 Uwe Devermann Tel.: 0152 - 28783595 
 Heinrich Krüggeler Tel.: 02941 - 61921 

Durch die Bauernschaft Wadersloh-Geist (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Von der ehemaligen Volksschule Geist wandern wir durch die Feldflur in 
Richtung Dorfbauernschaft Diestedde zum Naturpark ĂHangkampñ. Nach 
einer Einkehr führt uns der Weg entlang der WLE-Strecke zurück zum Park-
platz. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 ú 
Führung: Wdf. Franz-Josef Bertelt Tel.: 02945-5544 

Sonntag, 22. Februar 
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Sonntag, 1. März 

Westlicher Viaduktwanderweg (ca. 16 km/5 Std) 
Wir starten am Wanderparkplatz ĂAm Kalkofenñ in Altenbeken. 
Hinauf zu den ĂDrei Lindenñ f¿hrt unser Weg. AnschlieÇend gehen wir einen 
Wiesenweg hinab auf den Durbeke-Steig. Nachdem wir das ĂKleinen Via-
duktñ von Altenbeken, auch ĂDune-Viaduktñ genannt, erreicht haben, wan-
dern wir durch das wunderschöne Dunetal. Wieder hinauf geht es über offe-
ne Kulturlandschaft mit schönen Fernsichten. Über teilweise schmale Pfade 
geht es zurück nach Altenbeken.   Eine Treppe führt hinauf zur Aussichts-
plattform, von der wir einen imposanten Panoramablick auf dem ĂGroÇen 
Viaduktñ und das Umland von Altenbeken genieÇen d¿rfen. 
Aussichtspunkte: Viadukt-Aussichtsplattform, Eisenbahn Viadukte Alten-
beken  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw: 9:00 Uhr - Anfahrt ca. 50 km - 7,50 қ 
Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Sonntag, 8. März 

Durch die Steinhäuser Wald-Flurlandschaft. (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Vom Schützenplatz in Steinhausen gehen wir durch Wirtschaftswälder nach 
Ehringerfeld- Süd, anschließend zum Rastplatz an der Autobahn. Zurück 
gehen wir durchs "Prövenholz" und den "Schnadweg".  
Einkehr/Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 20 km - 3,00 ú 
Führung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285 

Sonntagsfrühstück 
Ein guter Start in den Sonntag: Frühstück in geselliger Runde. 
Das Hotel-Buffet, einschließlich der Getränke lässt keinen Wunsch offen.   
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09.00 Uhr 
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 3.3.2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Hört auf danach zu fragen, was die Zukunft bereit hält, 
und nehmt als Geschenk, 
 was immer der Tag mit sich bringt..        (Horaz) 
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Rund um Horn (ca. 13 km/4 Std.) 
Diese Wanderung im flachen Gelände hat viel zu bieten. Da wären: Frei-
stuhl, Friedenseiche, Tatort und einen uralten Bestattungsort.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 11 km - 1,50 ú 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973 

Sonntag, 22. März 

Vier Jahreszeiten Wanderung - Frühlingswanderung 
3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.) 
Der Weg mit 280 Höhenmetern schlängelt sich über Berg und Tal und wech-
selnde Landschaften. Über den Kalvarienberg führt uns der Weg zum Eulen-
spiegel. Hier befindet sich der Neubau des Diözesanzentrums. Von hier aus 
geht es weiter zum Schloss Körtlinghausen. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482 

Sonntag, 15. März 

Donnerstag, 19. März 

Im Lippstädter Kurbad (ca. 8 km/2,5 Std.) 
Unser Startpunkt ist der Platz vor dem Thermalbad in Bad Waldliesborn. 
Von dort wollen wir in einem moderaten Tempo durch Bad Waldliesborn  
wandern. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr  
Treffpunkt: Lp. Jahnplatz 13.30 Uhr 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Denke lieber an das, was du hast, 
als an das, was dir fehlt! 
Suche von den Dingen, die du hast, 
die besten aus und bedenke dann, 
wie eifrig du nach ihnen gesucht haben würdest 
wenn du sie nicht hättest.         (Marc Aurel) 
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Sonntag, 29. März - Umstellung auf Sommerzeit -  Die Uhren 1 Stunde vorstellen 

Zum Rhedaer Schloss (ca. 14 km/3,5 Std.) 
Starten werden wir unsere Wanderung vom Parkplatz am Rhedaer Freibad. 
Auf unserer Wanderung passieren wir das Rhedaer Schloss, ein Hirschge-
hege und das Geländer der Landesgartenschau. Nach einer Pause am Jä-
gerheim gehen wir durch den Rhedaer Stadtwald zurück zum Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw: 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 25 km - 3,50 ú 
Führung: Wdf. Uschi Oberdorf Tel.: 02941-2865814  

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09.15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 28.3.2026 unter 02941-923451 

Mittwoch, 1. April 

Anmeldung 

Freitag, 3. April - Karfreitag 

Kreuzwegwanderung (ca. 12 km/4 Std.) 
Start unserer heutigen Kreuzwegwanderung ist Kallenhardt.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt : Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608 

Sonntag, 12. April 

Altenböddeken. ( 13 km/4 Std.) 
Wir beginnen unsere Wanderung am Wanderparkplatz an der Meinolfuska-
pelle. Auf dem X 15 wandern wir zum Sandwiesenweg und kommen dann 
durch einen schattigen Mischwald. Nach der Mittagsrast wandern wir auf  
Wirtschaftswegen an Altenböddeken vorbei zum Ausgangspunkt zurück. 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt : Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr ï Anfahrt: ca. 35 km ï 5,00 ú  
Führung: Wdf. Manfred Sensen Tel. 02941 - 78423  
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Samstag, 18. April 

Zum Autohof nach Geseke (ca. 45 km) 
Über die Dörfer und Feldwege fahren wir zum Geseker Autohof. Nach einer 
Einkehr treten wir die Rückfahrt an. 
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Sonntag, 19. April 

Nach Oelde ins Geisterholz (ca. 13 km/4 Std.) 
Unsere Wanderung startet am Parkplatz Oelde-Ahmenhorst. Von dort geht 
es am ehemaligen Wasserschloss vorbei und durchs Geisterholz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Hiebammenhütte Brilon (ca. 11 km/4 Std.) 
Von Petersborn wandern wir über die Höhen zwischen Brilon und Olsberg 
zur Hibammenhütte. Dort werden wir einkehren und anschließend auf  kur-
zem Weg zum Parkplatz zurückkehren. 
Einkehr/Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 46 km - 6,50 ú 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973 

Sonntag, 26. April 

Hinauf zum schönen Stromberg (ca. 50 km) 
Über die Dörfer und Feldwege fahren wir nach Stromberg. Nach einer Ein-
kehr treten wir die Rückfahrt an. 
Einkehr 
Treffpunkt: Jahnplatz 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Samstag, 2. Mai 



 -15 -  

Zu den Quelltöpfen nach Niederntudorf (13 km/4,0 Std.) 
Unsere Wanderung beginnt in Niederntudorf. Von dort gehen wir unter dem 
Eisenbahnviadukt an den Quelltöpfen vorbei in den Bürener Wald. Auf dem 
Rückweg sehen wir die Salzkottener SGV-Luise-Weber-Hütte und erreichen 
dann bald den Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Manfred Sensen Tel.: 02941-78423 

Sonntag, 3. Mai 

Sonntag, 10. Mai 

Durch die westliche Mersch (ca. 12 km/4 Std.) 
Wir parken auf dem Parkplatz der LWL-Klinik in Benninghausen. Von dort 
wandern wir durch die Feldflur über Lohe und Gut Alpe zum Landgasthof 
Loesmann.  
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 

Abfahrt mit Pkw: 9.30 Uhr 

Führung: Wdf. Renate Bertelt Tel.: 02945-5544 

Sonntagsfrühstück 
Ein guter Start in den Sonntag: Frühstück in geselliger Runde. Das Hotel-
Buffet einschließlich der Getränke lässt keinen Wunsch offen. 
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09.00 Uhr 
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 5.5.2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Zum Flughafen nach Lohne (ca. 45 km) 
Heute fahren wir zum Flugplatz nach Lohne über Overhagen und kehren bei 
ĂTante Juñ ein. 
Einkehr 
Abfahrt: Jahnplatz 13.00 Uhr 
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Samstag, 16. Mai 
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Sonntag, 17. Mai 

Zur Altenbürener Mühle (ca. 14 km/4,5 Std.) 
Unsere Wanderung führt uns vom Parkplatz Eichenkamp über den Rastplatz 
ĂGlockenbucheñ ins Glennetal zur ĂAltenb¿rener M¿hleñ. Nach der Mittags-
pause wandern wir ¿ber Esshof und dem ĂGroÇen Hoggenbergñ zur¿ck. 
Einkehr/Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285 

Zur Schäferkämper Wassermühle (ca. 11 km/3,5 Std.) 
Wir wandern vom Industriegebiet am Wasserturm nach Bad Westernkotten 
durch den ĂMuckenbruchñ, dem Europªischen Naturschutzgebiet, und zur 
ĂSchªferkªmper Wasserm¿hleñ. Der R¿ckweg f¿hrt uns durch den Kurpark 
am Gradierwerk vorbei zu unserem Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr  
Führung: Wdf. Peter Schmidt Tel.:02945-5122 

Montag, 25. Mai - Pfingstmontag - Mühlentag 

Zu den Heder Quellen (ca. 50 km) 
Über Feldï und Wiesenwege radeln wir nach Upsprunge. Der Rückweg 
führt uns über Salzkotten. 
Einkehr 
Abfahrt: Friedhof 13.00 Uhr 
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Samstag, 30. Mai 

Zur Glockenbuche (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir parken am Parkplatz Schlagwasser, wandern von da zur Glockenbuche 
und ins Tal der Glenne. Auf einem Weg mit schönem Blick auf Kallenhardt 
wandern wir zum Parkplatz zurück. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917 

Sonntag, 31. Mai 
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Im Rhedaer Forst (ca. 15 km/4,5 Std.) 
Start dieser Wanderung ist der Parkplatz Schalück an der B 61 in Richtung 
Gütersloh. Von dort aus gehen wir auf ausgesuchten Wegen durch den Rhe-
daer Forst. Nach einer ausgiebigen und erholsamen Mittagspause geht es 
dann auf neuen Wegen zurück zum Ausgangspunkt. 
(Der Startparkplatz kann sich noch ändern). 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 25 km - 3,50 ú 
Führung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608 

Donnerstag, 4. Juni - Fronleichnam 

Zum Schloss Körtlinghausen (ca. 13 km/4 Std.) 
Vom Parkplatz an der Kläranlage bei Rüthen im Möhnetal wandern wir zum 
DPSG, Diözesanzentrum Rüthen über Schloss Körtlinghausen an der Glen-
ne entlang und über schöne Wege zum Parkplatz zurück. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917 

Sonntag, 7. Juni 

Montag, 8. Juni - 12. Juni 

Wanderfreizeit in Willingen 
Info: Wilhelm Hinsken u. Anne Krüger-Hinsken 
Tel.: 02943-5091973 

Samstag, 13. Juni 

Zum Lippesee nach Sande (ca. 55 km) 
Entlang des Boker Kanals fahren wir am Rand der Dörfer zum Lippesee 
nach Sande. Auf dem Rückweg passieren wir einige Baggerseen.  
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 12.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 
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Burgruine Ringelstein (ca. 15 km/4 Std.) 
Auf dem Bergkamm oberhalb des Almetals bei Hardt 
Mittelschwere Wanderung (290 Höhenmeter). Leicht begehbare Wege.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 33 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482 

Sonntag, 14. Juni 

Mittwoch, 17. Juni 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09.15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 13.6.2026 unter 02941-923451 Anmeldung 

Zum Höxberg nach Beckum (ca. 70 km) 
Ein schönes Ziel mit Anspruch an Ausdauer und Kondition. Wer es wagt, 
wird einen tollen Tag erleben. 
Einkehr eventuell 
Treffpunkt: Jahnplatz 10.00 Uhr  
Führung: Wdf. Margit Petrikowski u. Holger Herrmann Tel.: 02943-2990 

Samstag, 20. Juni 

100 Jahre SGV-Abt. Geseke  
Kulthistorische Exkursion des SGV-Bezirks Möhne 
Info: Peter Schmidt, Tel 02945-5122 

Die Kraft der Gedanken 
ist  unsichtbar wie der Samen,  
aus dem ein riesiger Baum erwächst; 
sie ist aber der Ursprung 
für die Veränderungen  
im Leben eines Menschen.         (Leo Tolstoi) 
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Naturschutzgebiet Sonnenbornbachtal (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir wandern von Waltringhausen durch das 2016 ausgewiesene Natur-
schutzgebiet Sonnenborntal. Auf unser Wanderung erleben wir die natur-
kundlichen und kulturhistorischen Besonderheiten des Sonnenbornbachtals. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 17 km - 2,50 ú 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973 

Sonntag, 28. Juni 

Sonntag, 21. Juni 

Zum Steinhorster Becken (ca. 13 km/3,5 Std.) 
Wir wandern vom Emsstauwerk um das Steinhorster Becken in Richtung 
des Modellflugplatzes von Hövelhof. Entlang am Furlbach und auf dem 
Emsweg geht es durch das Naturschutzgebiet  zum Startpunkt zurück. 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 ú 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Eine Tour nach Norden (ca. 55 km) 
Wir fahren zum See-Cafe in das alte Gartenschau-Gelände nach Rheda-
Wiedenbrück. 
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 12.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Samstag, 27. Juni 

Donnerstag, 25. Juni 

Zum Pflaumenweg nach Stromberg (ca. 8 km/2,5 Std.) 
Wir wandern in Stromberg auf dem Pflaumenweg. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Jahnplatz 
Abfahrt mit Pkw 13.30 Uhr - Anfahrt ca. 20 km - 3,00 ú 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 
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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

wie auf der letzten Jahreshauptversammlung des SGV vorgestellt, möchten wir eine   
ăWanderreiseò für die Abteilung Lippstadt anbieten; und zwar vom 8. Juni 2026 bis 
zum 12. Juni 2026. Unser Ziel wird Willingen sein, wo wir auf erlebnisreichen Uplandpfa-
den und -wegen bergauf und bergab wandern werden. Die Reise soll mit Privatfahrzeu-

gen und Fahrgemeinschaften erfolgen; die Fahrtkosten werden geteilt. 

Geplant sind fünf ganz unterschiedliche Wanderungen. Drei Tageswanderungen (etwa 
12 bis 15 km am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag und zwei kürzere am An- und Ab-
reisetag). Entgegen unserer Pläne muss eine Einkehr zum kleinen und preisgünstigen 
Mittagessen entfallen wegen inzwischen geschlossener Lokale an Werktagen und zur 
Mittagszeit. Für die Rucksackverpflegung während der Wanderungen ist jede und jeder 

selbst verantwortlich. Im Hotel kann dafür gesorgt werden. 

Der Wanderführer wird an allen Tagen Wilhelm Hinsken sein. Unterstützt wird er von 
einer ortskundigen Wanderführerin, die wir als Gast mitnehmen werden. Ihre Aufwands-
entschädigung beträgt 320 Euro. Dieser Betrag  wird zu gleichen Teilen auf alle Teilneh-
menden der Reisegruppe umgelegt. Die Mindestteilnehmerzahl sollen 10 Personen, die 

Höchstteilnehmerzahl 20 Personen sein. 

Wohnen werden wir im Vier-Sterne ĂBerghotelñ in Willingen-Usseln bei Familie Teutschel.   

(Unterbringung: 3 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer, 5 Doppelzimmer zur Einzelnutzung, je 
mit Dusche/WC und Balkon, Arrangement Halbpension, zum Preis von 95,00 ú Person 
pro Nacht im Einzelzimmer bzw. Doppelzimmer und 125 ú pro Nacht im Doppelzimmer 
zur Einzelnutzung, zzgl. Kurtaxe von zur Zeit 2,50 ú pro Person und Nacht. Schwimm-

bad, Infrarot Wärmekabine und finnische Sauna inclusive) 

Die Zimmer sind optional für uns reserviert. Aus Haftungsgründen nehmen wir die Bu-

chung  nicht  selbst vor.  

Einzelanmeldungen sollen unter dem Stichwort ăWanderreise SGV Abtlg. Lippstadtò 

erfolgen. Der Anmeldeschluss ist der 1. November 2025. 

Hotel Berghof 
Am Schneppelnberg 14 
34508 Willingen (Upland) ï Usseln 
Tel. 05632 ï 949898, Fax: 05632 ï 949894 
info@berghof-willingen.de, 
www.berghof-willingen.de 
 

Wanderfreizeit 2026 

mailto:info@berghof-willingen.de
http://www.berghof-willingen.de/
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Wanderfreizeit 2026 

Falls jemand die Reise nicht antreten kann, gebt frühzeitig im Hotel Bescheid. Die Storno-
kosten betragen bei 7 Tage vor Anreise 50%, bei späterer Anreise oder Nichtanreise 

100%. 

Wir würden uns freuen, mit Euch zusammen ein paar Tage zu wandern und Zeit mit Euch 

zu verbringen. Bis dahin dauert es zwar noch; aber Vorfreude ist die schönste Freude! 

Frisch auf im SGV! Wir grüßen Euch! 

Anne Krüger-Hinsken und Wilhelm Hinsken:  Tel. 02943 ï 50 919 73 

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde, 

In diesem Jahr haben wir eine Viertagesfahrt mit der Firma Schwertheim geplant. 

Unter dem Motto: "Donau in Flammen" fahren wir von Freitag, 10.7.ð Montag 13.7.2026 

in den Bayerischen Wald nach 94065 Waldkirchen. 

Reiseverlauf: 

1.Tag: Anreise nach Waldkirchen, Zimmerbezug im Hotel ROOMINGTONS Karoli. Ge-

meinsames Abendessen im Hotel. 

2.Tag: Vormittags Freizeit, Nachmittags Anreise nach Passau, dort freie Zeit. Am Abend 
Donau in Flammen von Passau nach Vilshofen und zurück. Mit Höhenfeuerwerk. Abend-

essen auf dem Schiff. Nach dem Feuerwerk Rückfahrt zum Hotel.  

3.Tag: Bayernwald-Rundfahrt 

Nach dem Frühstück eine Rundfahrt durch den Nationalpark Bayrischer Wald, mit Besu-

chen in einer Bärwurzerei und dem Glasdorf Bodenmais. 

4.Tag: Heimreise. 

Der Preis beträgt 559,- Euro Einzelzimmer-Zuschlag 60,- Euro. Die Kurtaxe von 3,-  Euro 

am Tag sind vor Ort zu bezahlen. Es stehen 20 DZ und 9 EZ zur Verfügung. 

Bei Interesse bitte melden, da wir den Bus zeitnah buchen müssen. 

Frisch auf 

Gabi und Peter Otten 

Tel. 02921 61755 / 0151 1270 6453 

Bezirksfahrt 2026 
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Boule (Pétanque) kann in folgenden Formationen gespielt werden: 
Tête-à-Tête : 2 Einzelspieler mit jeweils 3 Kugeln. 
Doublette: 2 Teams mit jeweils 2 Spielern. Jeder Spieler hat 3 Kugeln, also hat jede 
Mannschaft 6 Kugeln. 
Triplette : 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern. Jeder Spieler hat 2 Kugeln, also hat 
jedes Team wieder 6 Kugeln. 
 
Es kann grundsätzlich auf jedem Untergrund gespielt werden. Empfehlenswert ist ein 
Boden, der nicht zu weich und nicht zu hart ist, damit die Kugeln nach dem Aufprall nicht 
versinken, sondern noch 2-3 m rollen. 
 
Zunächst wird ausgelost, welches Team beginnt. Ein Spieler dieser Mannschaft zieht auf 
dem Boden einen Kreis von ca. 35-50 cm Durchmesser.  
Er stellt sich in den Kreis und wirft die kleine, hölzerne Zielkugel in eine Entfernung zwi-
schen 6 und 10 Metern. Die Zielkugel muss dabei 1 Meter von Hindernissen entfernt zum 
Liegen kommen. Danach versucht er oder ein anderer Spieler seines Teams die erste 
Kugel so nahe wie möglich an der Zielkugel zu platzieren. 
 
Nun wechselt das Wurfrecht an die andere Mannschaft und zwar so lange, bis eine ihrer 
Kugeln näher an der Zielkugel liegt oder alle Kugeln der Mannschaft gespielt sind. Da-
nach ist das andere Team wieder an der Reihe, usw.  
 
Man darf alle Kugeln - die eigenen, gegnerische und die Zielkugel "drücken" oder 
"wegschießen" um damit die Position der eigenen Kugeln zu verbessern. Prallt die Ziel-
kugel jedoch gegen ein Hindernis oder die Begrenzung, muss neu begonnen werden. 
 
Erst wenn alle Kugeln gespielt sind, werden die Punkte ermittelt. Die Mannschaft, die am 
nächsten zur Zielkugel gekommen ist, erhält einen Punkt. Hat sie sogar 2 Kugeln näher 
als die Gegner, bekommt sie 2 Punkte, usw.! Es können also theoretisch bis zu 6 Punkte 
(imTête-à-Tête bis zu 3 Punkte) pro Aufnahme erzielt werden. 
 
Der Gewinner der Aufnahme zieht an der Stelle, an der die Zielkugel lag, einen neuen 
Wurfkreis und wirft die Zielkugel für die nächste Aufnahme. 
  
Das Spiel ist gewonnen, wenn ein Team 13 Punkte erreicht hat. 
 

Donnerstags um 10 Uhr in Bad Waldliesborn an der Boule-Bahn. 

Boule-Regeln 
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Wander-Klassifizierung 

 

Kurze Wanderungen < 10 km und wenig Steigungen: 

 

 

 

Mittlere Wanderungen > 10 - 15 km und mäßige Steigungen: 

 

 

 

Längere Wanderungen > 16 km und oder kräftige Steigungen: 

Geschwindigkeit bei allen Fahrten 15-17 km/h 
 
 
Kurze Touren und wenig Steigungen:  
 
 
 
 
 
Mittlere Touren und mäßige Steigungen: 
 
 
 
 
 
Lange Touren und kräftige Steigungen:  

Radtouren-Klassifizierung 
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SGV Intern 
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SGV Intern 


