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Ein Wort zuvor

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

wir freuen uns, Euch unser neues Wanderprogramm 1-2026 vorstellen zu kénnen. Auch
wenn es uns derzeit nicht mdglich ist, an allen Sonntagen Wanderungen anzubieten — da
uns leider nicht geniigend Wanderfiihrerinnen und Wanderfihrer zur Verfligung stehen —
maochten wir den Blick auf das Positive richten: Jede einzelne Wanderung, die stattfinden
kann, ist eine wertvolle Gelegenheit, gemeinsam unterwegs zu sein, die Natur zu genie-
Ren und schone Stunden miteinander zu verbringen.

Erfreulich ist der Blick auf unsere Radfahrangebote: Gleich sieben Touren — teils auch
etwas anspruchsvoller — warten auf Euch. Da ist fir Jede und Jeden etwas dabei, vom
Genussradeln bis zur sportlichen Herausforderung.

Unser Boule-Angebot in Bad Waldliesborn hat sich gut entwickelt. Woche fiir Woche
finden sich dort zwischen acht und zehn Teilnehmende ein, die mit Begeisterung spielen,
lachen und die Gemeinschaft pflegen. Dieses Beispiel zeigt, wie lebendig und vielfaltig
unser Vereinsleben ist — und wie sehr es, von Eurem Engagement und Eurer Freude
getragen wird.

Und nicht zu vergessen unser Friihstiicksstammtisch: Dreimal im Central-Café und zwei-
mal im Quality-Hotel habt Ihr die Gelegenheit, in geselliger Runde den Tag zu beginnen
— eine schdne Gelegenheit zum Plaudern und Austauschen.

Wir laden Euch herzlich ein, die kommenden Monate aktiv mitzugestalten: Durch Eure
Teilnahme und Unterstitzung — und vielleicht auch, indem lhr selbst einmal eine Wande-
rung fiihrt. Gemeinsam kénnen wir unser Programm noch bunter und abwechslungsrei-
cher machen.

Wir wlnschen Euch viel Freude, schone Erlebnisse und bereichernde Begegnungen bei
allen Aktivitaten des SGV.

Mit unserem Wandergrufy ,Frisch auf*!

Peter Schmidt




Vorstand der SGV - Abteilung Lippstadt

1. Vorsitzende:

2. Vorsitzende: .

1. Kassenwart u.

Mitgliederverwaltung:

Schriftfiihrerin

1. Wanderwart .u.

2. Kassenwart;

2. Wanderwart;

Fachwart Radfahren

Naturschutzwartin:

Werbe—-und

Pressewartin:

Fachwartin Kultur

Seniorenwanderwartin

Wegewart:

Klaus Mosses, Soleweg 3
59556 Lippstadt, Tel.: 02941-9236829
Karina Schiirer, Rauer Berg 2a
59590 Geseke-Stormede, Tel.: 0176-34334864
Uwe Devermann, Siechenkamp 48
59557 Lippstadt, Tel. 0152-28783595
Hildegard Borgelt, Blidackerweg 29
59556 Lippstadt, Tel. 02941-17608
Peter Schmidt, Luetbekweg 7
59556 Lippstadt-Eickelborn, Tel.: 02945-5122
Wolfgang Wieneke, Im Waterbiet 18
59590 Geseke, Tel.: 02942-4285
Heinrich Kriiggeler, Hebbelstr. 2
59555 Lippstadt, Tel.: 02941-61921
Barbara Droste, Horster Strale 156
59558 Lippstadt-Horste, Tel.: 02948-940917
Annegret Thiele, Nordstralle 13
59555 Lippstadt, Tel.: 02941-57577
Manuela Skupke, Salzkottener Str. 34
59557 Lippstadt, Tel.: 0152-08788927
Johanna Stark, Hasenfang 6
59557 Lippstadt, Tel.: 02941-15808
Franz-Josef Borgelt, Blidackerweg 29
59556 Lippstadt, Tel.: 02941-17608
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"Das Wiener Caféhaus"

Kurhotel Wall-Café

Stdwall 13 - 59597 Bad Westernkotten
Telefon 02943 -87 87 -0 « Fax02943-87 87 -44

(24 Zu allen
Spezialitiit des Hauses Kflﬂ'ce-Angeboten:
Warmer Kisekuchen f’l’{xfwh""N achbestellung: ;
mit heiBen Kirschen ! elﬁgetrink kostenlos!
& 1 Kiinnchen Kaffee g:'c zt;;ﬁ;eg;;:i?k-

Jedes Heillgetrink 2,20 €

Kuchenverkauf tiglich ab 10 Uhr.

tiglich: Unsere besonderen Angebote fiir Sie:

Hausmacher tiglich:

s:hmtmhen 1 Stiick Torte nach wahi %

sl & 1 Kiinnchen Kaffee ~ 8.90 €

kleines Hausmacher an Sonn- und Feiertagen 9.40 € «

Schnittchen .
t dd tags:

inkt, 1 Kiinnchen Kaffee | Friosratwaffoi " merstags

oder
1 Kaltgetrin

mit Vanilleeis, heiBen Kirschen
und Sahne

& 1 Kinnchen Kaffee

Fruhstucks-
drvon] Buffet
) \’naltags-samstags €13.90"*

sonn- u. feiertags € 18.50*
(erweitertes Buffet inkl frischem Riihrei)

wahlweise tiglich:

. mit frischem Riihrei € 2.20

(montags bis samstags)

. 1 Glas Sekt €2.20

* inkl. aller . oder mit Lachs €2.40
. . HeiBgetrinke. Wir bitten um Tischreservierung.
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Anmeldungen

Tag Ort / Veranstaltung
Mittwoch, 4. Februar Frihstiicksstammtisch
Sonntag, 8. Februar Griinkohlessen

Samstag, 21. Februar MGV Quality-Hotel

Sonntag, 8. Marz Frahstick, Quality-Hotel
Mittwoch, 1. April Fruhstlicksstammtisch
Sonntag, 10. Mai Fruhstlck, Quality-Hotel
Mittwoch, 17. Juni Frihstiicksstammtisch
Freitag, 10. Juni Busfahrt nach Passau

Anmeldung bis
31.01.2026
01.02.2026
15.02.2026
03.03.2026
28.03.2026
05.05.2026
13.06.2026

ab sofort

S.9
S.9
S.10
S. 1
S.13
S. 15

S.18

S.23




Veranstaltungskalender

SGV-Senioren

An jedem Sonn- und Feiertag

Spaziergange in Lippstadt mit Einkehr zum Mittagessen.

An jedem Mittwochnachmittag

Treffen um 14.00 Uhr am Hafenweg zu einem Spaziergang im ,Griinen Winkel“, anschlie-
Rend Einkehr zum Kaffeetrinken im Café.

Auskiinfte tber Treffpunkte und Uhrzeiten erhalten Sie :

Johanna Stark  Tel.: 02941-15808

SGV-Infokasten Langestralie 25 und Tageszeitung ,Der Patriot*

Boule-Treff

Donnerstags, um 10 Uhr an den Boule-Bahnen im Kurpark Bad Waldliesborn.

Sonntag, 11. Januar

Siidlicher Bestwiger Panoramaweg mit Denkmalern

NSAZAE  aus der Zeit des Bergbaus. (ca. 15 km/4 Std)

"SeUST™S Unsere Wanderung startet in Ramsbeck und fiihrt bergauf in ein Waldgebiet.
S Ein Rauchgaskamin aus Zeiten des Bergbaus ist bei guter Sicht auf dem
gegenilberliegenden Bastenberg zu sehen. Uber schéne Naturwege errei-
chen wir Obervalme mit seiner Kapelle ,Maria Hilf der Christen®. Nach der
Mittagsrast geht es weiter auf dem ,Bestwiger Panoramaweg* uber ver-
schlungene Pfade hinunter zur ,Brabecke", ein Bach, der auf unserem wei-
teren Weg parallel verlauft. Zuriick in Ramsbeck fihrt der Weg an imposan-
ten Denkmaélern aus der Zeit des Bergbaus vorbei.

Aussichtspunkte: Rauchgaskamin auf dem Bastenberg , in Ramsbeck
Denkmaler aus der Zeit des Bergbaus
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr méglich

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkw: 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 47 km - 7,00 €

Fuhrung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927
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Sonntag, 18. Januar

Durch das Miinsterland zur Kesseler Miihle (ca. 13 km/4 Std.)

E?E‘: 5‘,‘;3 Wir wandern von dem Parkplatz Schoneberger Heide iber Herzfeld zur Kes-
%S %55 seler Milhle. Nach einer Starkung im ,Landhaus Kesseler* wandern wir {iber
25 5 Hovestadt zuriick zu unserem Parkplatz.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 €
Flhrung: Wdf. Peter Schmidt Tel.: 02945-5122

Sonntagq, 25. Januar

Vier Jahreszeiten Wanderung - Winterwanderung
saamse  3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.)

Der Weg mit 280 Hohenmetern schlangelt sich (ber Berg und Tal und wech-
FTFEF  selnde Landschaften. Uber den Kalvarienberg fiihrt uns der Weg zum Eulen-
spiegel. Von hier aus geht es weiter zum Schloss Kortlinghausen.

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €
Flhrung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482

Mittwoch, 4. Februar

SGV-Friihstiicksstammtisch
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frihstlick rund um das

Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.
Treffpunkt: Café Central, Poststrale 33, 09.15 Uhr
Anmeldung \yqf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 31.1.2026 unter 02941-923451

Sonntag, 8. Februar

Zum Griinkohlessen nach Bettinghausen (ca. 13 km/3,5 Std.)
w Wir parken auf dem Parkplatz der LWL-Klinik in Benninghausen und wan-
3 %% dern durch die Feldflur und die Woeste nach Bettinghausen. Dort kehren wir
#:§ 2:§  zum Grlnkohlessen in den ,Landgasthof Vogt* ein. Der Rickweg fiihrt uns
Uber ,Haus Diisse* nach Benninghausen zurtick.
Einkehr
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr - Anfahrt ca. 10 km - 1,50 €

Fuhrung: Wdf. Hildegard Schmidt Tel.: 02945-5122
Anmeldung bis zum 1. Februar 2026

\‘\!{',,

¢
¢

Anmeldung
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Samstag, 21. Februar 2026

Einladung zur Mitgliederversammlung
im Quality-Hotel, Lippertor 1. 59555 Lippstadt
Beginn: 14.30 Uhr / Einlass 14.00 Uhr

Tagesordnung:

Er6ffnung und Begrlifung

Gedenken der verstorbenen Mitglieder

Berichte des 1. Vorsitzenden und der Fachwarte

Bericht des Kassenwartes

Berichte der KassenprUfer und Entlastung des Vorstandes
Wahlen

Verschiedenes

Nookwh =

Anderungen der Tagesordnung vorbehalten

Jedes teilnehmende Mitglied erhélt ein
Kaffeegedeck zum Kostenbeitrag von 10,00 €.
Géste zahlen 12,00 €.
Anmeldungen bis zum 15.2.2026
Klaus Mosses Tel.: 02941 - 9236829
Uwe Devermann Tel.: 0152 - 28783595
Heinrich Kriggeler Tel.: 02941 - 61921

Sonntag, 22. Februar

Durch die Bauernschaft Wadersloh-Geist (ca. 12 km/3,5 Std.)

Von der ehemaligen Volksschule Geist wandern wir durch die Feldflur in
Richtung Dorfbauernschaft Diestedde zum Naturpark ,Hangkamp“. Nach
einer Einkehr flihrt uns der Weg entlang der WLE-Strecke zurlick zum Park-
platz.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 €

Fihrung: Wdf. Franz-Josef Bertelt Tel.: 02945-5544
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Sonntag, 1. Marz

Westlicher Viaduktwanderweg (ca. 16 km/5 Std)

Nz Wir starten am Wanderparkplatz ,Am Kalkofen® in Altenbeken.

" Hinauf zu den ,Drei Linden® fiihrt unser Weg. AnschlieRend gehen wir einen
S Wiesenweg hinab auf den Durbeke-Steig. Nachdem wir das ,Kleinen Via-
dukt* von Altenbeken, auch ,Dune-Viadukt® genannt, erreicht haben, wan-
dern wir durch das wunderschone Dunetal. Wieder hinauf geht es tber offe-
ne Kulturlandschaft mit schénen Fernsichten. Uber teilweise schmale Pfade
geht es zuriick nach Altenbeken. Eine Treppe fiihrt hinauf zur Aussichts-
plattform, von der wir einen imposanten Panoramablick auf dem ,Grofien
Viadukt® und das Umland von Altenbeken genielen diirfen.
Aussichtspunkte: Viadukt-Aussichtsplattform, Eisenbahn Viadukte Alten-
beken

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkw: 9:00 Uhr - Anfahrt ca. 50 km - 7,50 €

Fuhrung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927
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Sonntag, 8. Marz
Durch die Steinhdauser Wald-Flurlandschaft. (ca. 12 km/3,5 Std.)

5?;': 5‘,‘;3 Vom Schiitzenplatz in Steinhausen gehen wir durch Wirtschaftswalder nach
%83 %%5  Ehringerfeld- Siid, anschlieRend zum Rastplatz an der Autobahn. Zuriick
2§ 5 gehen wir durchs "Provenholz" und den "Schnadweg".

Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 20 km - 3,00 €
Fuhrung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285

Sonntagsfriihstiick
Ein guter Start in den Sonntag: Friihstiick in geselliger Runde.
Das Hotel-Buffet, einschlieBlich der Getranke lasst keinen Wunsch offen.
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09.00 Uhr
Anmeldung \ydf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 3.3.2026 unter 02941-923451

Hért auf danach zu fragen, was die Zukunft bereit hél,
und nehmt als Geschenk,
was immer der Tag mit sich bringt.. (Horaz)
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Sonntag, 15. Méarz

Vier Jahreszeiten Wanderung - Friihlingswanderung
3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 15 km/5 Std.)
Der Weg mit 280 H6henmetern schléngelt sich Gber Berg und Tal und wech-
SIFE  selnde Landschaften. Uber den Kalvarienberg fiihrt uns der Weg zum Eulen-
spiegel. Hier befindet sich der Neubau des Di6zesanzentrums. Von hier aus
geht es weiter zum Schloss Kértlinghausen.
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €
Fuhrung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482
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Donnerstag, 19. Marz

Im Lippstédter Kurbad (ca. 8 km/2,5 Std.)

Unser Startpunkt ist der Platz vor dem Thermalbad in Bad Waldliesborn.
Von dort wollen wir in einem moderaten Tempo durch Bad Waldliesborn
wandern.

Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr

Treffpunkt: Lp. Jahnplatz 13.30 Uhr

Flhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr
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Sonntag, 22. Marz
Rund um Horn (ca. 13 km/4 Std.)

5‘5}: 5‘;;; Diese Wanderung im flachen Gelande hat viel zu bieten. Da waren: Frei-
':“: ':“: stuhl, Friedenseiche, Tatort und einen uralten Bestattungsort.
25 ZF Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 11 km - 1,50 €
Fuhrung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973

Denke lieber an das, was du hast,

als an das, was dir fehlt!

Suche von den Dingen, die du hast,

die besten aus und bedenke dann,

wie eifrig du nach ihnen gesucht haben wiirdest

wenn du sie nicht héttest. (Marc Aurel)

-12 -



Sonntag, 29. Marz - Umstellung auf Sommerzeit - Die Uhren 1 Stunde vorstellen

Zum Rhedaer Schloss (ca. 14 km/3,5 Std.)

;?:; ;"}_ Starten werden wir unsere Wanderung vom Parkplatz am Rhedaer Freibad.

w5 %85 Auf unserer Wanderung passieren wir das Rhedaer Schloss, ein Hirschge-

5§ 5 hege und das Gelander der Landesgartenschau. Nach einer Pause am Ja-
gerheim gehen wir durch den Rhedaer Stadtwald zurlick zum Parkplatz.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw: 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 25 km - 3,50 €
Flhrung: Wdf. Uschi Oberdorf Tel.: 02941-2865814

Mittwoch, 1. April

SGV-Friihstiicksstammtisch

In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frihstiick rund um das
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.

Treffpunkt: Café Central, PoststraBe 33, 09.15 Uhr

Anmeldung Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 28.3.2026 unter 02941-923451

Freitag, 3. April - Karfreitag

Kreuzwegwanderung (ca. 12 km/4 Std.)

5‘;?‘53 5‘;}: Start unserer heutigen Kreuzwegwanderung ist Kallenhardt.
¥"S ¥"S Rucksackverpflegung
L§ IF  Treffpunkt : Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €
Fuhrung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608

Sonntag, 12. April

Altenbdddeken. (13 km/4 Std.)
Wir beginnen unsere Wanderung am Wanderparkplatz an der Meinolfuska-
pelle. Auf dem X 15 wandern wir zum Sandwiesenweg und kommen dann

ny,
)
me
1]
Y% )
amnt
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X

;; .. durch einen schattigen Mischwald. Nach der Mittagsrast wandemn wir auf
= = Wirtschaftswegen an Altenbdddeken vorbei zum Ausgangspunkt zurick.

Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr maglich
Treffpunkt : Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr — Anfahrt: ca. 35 km — 5,00 €
Fuhrung: Wdf. Manfred Sensen Tel. 02941 - 78423
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Samstag, 18. April

Uber die Dérfer und Feldwege fahren wir zum Geseker Autohof. Nach einer
‘?. ‘?. Einkehr treten wir die Riickfahrt an.
Einkehr
Ol0'O Treffpunkt: Friedhof 13.00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Heinrich Krtuggeler Tel.: 02941-61921

‘f. Zum Autohof nach Geseke (ca. 45 km)
olo

Sonntag, 19. April
Nach Oelde ins Geisterholz (ca. 13 km/4 Std.)

5?5‘: 5‘;3‘: Unsere Wanderung startet am Parkplatz Oelde-Ahmenhorst. Von dort geht
5 %S es am ehemaligen Wasserschloss vorbei und durchs Geisterholz.
5 & Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwalll
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €
Fihrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr

Sonntag, 26. April
Hiebammenhiitte Brilon (ca. 11 km/4 Std.)

:?;'. :‘,:: Von Petersborn wandern wir dber die Hohen zwischen Brilon und Olsberg
NN . . . . .

¥¥8 %¥% zur Hibammenhiitte. Dort werden wir einkehren und anschlieRend auf kur-
2§ TF  zem Weg zum Parkplatz zuriickkehren.

Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwalll
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 46 km - 6,50 €
Fihrung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973

Samstag, 2. Mai

Hinauf zum schonen Stromberg (ca. 50 km)
O‘%) Uber die Dérfer und Feldwege fahren wir nach Stromberg. Nach einer Ein-
kehr treten wir die Riickfahrt an.

Einkehr
oL OL® Treffpunkt: Jahnplatz 13.00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel.: 02941-61921

-14 -



Sonntag, 3. Mai
Zu den Quelltopfen nach Niederntudorf (13 km/4,0 Std.)

E?‘s‘: :'?5‘: Unsere Wanderung beginnt in Niederntudorf. Von dort gehen wir unter dem
':"_: '::‘: Eisenbahnviadukt an den Quelltopfen vorbei in den Burener Wald. Auf dem
&FF Ruckweg sehen wir die Salzkottener SGV-Luise-Weber-Hiitte und erreichen
dann bald den Parkplatz.
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €
Flhrung: Wdf. Manfred Sensen Tel.: 02941-78423

Sonntag, 10. Mai

Durch die westliche Mersch (ca. 12 km/4 Std.)
Wir parken auf dem Parkplatz der LWL-KIinik in Benninghausen. Von dort
wandern wir durch die Feldflur Gber Lohe und Gut Alpe zum Landgasthof
tS 25§ Loesmann.

Einkehr

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkw: 9.30 Uhr

Flhrung: Wdf. Renate Bertelt Tel.: 02945-5544

Sonntagsfriihstiick
A Ein guter Start in den Sonntag: Frihstlick in geselliger Runde. Das Hotel-
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Buffet einschlieRlich der Getranke lasst keinen Wunsch offen.
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09.00 Uhr
Anmeldung Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 5.5.2026 unter 02941-923451

Samstag, 16. Mai

Zum Flughafen nach Lohne (ca. 45 km)
Heute fahren wir zum Flugplatz nach Lohne (iber Overhagen und kehren bei

O{E) ,1ante Ju“ein.
{.{. Einkehr
OVOVQO Abfahrt: Jahnplatz 13.00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel.: 02941-61921
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Sonntag, 17. Mai

Zur Altenbiirener Miihle (ca. 14 km/4,5 Std.)
Unsere Wanderung flihrt uns vom Parkplatz Eichenkamp (iber den Rastplatz

5?5‘: 5‘;3‘: ,Glockenbuche® ins Glennetal zur ,Altenbiirener Muhle®. Nach der Mittags-
¥"S ¥S pause wandern wir Uber Esshof und dem ,GroRen Hoggenberg" zuriick.
2§ IF Einkehr/Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €
Fuhrung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285

Montag, 25. Mai - Pfingstmontag - Miihlentag

& o ZurSchaferkamper Wassermiihle (ca. 11 km/3,5 Std.)
E",Eg %255 Wir wandern vom Industriegebiet am Wasserturm nach Bad Westernkotten
=.« =.= durch den ,Muckenbruch®, dem Europaischen Naturschutzgebiet, und zur

,Schaferkdmper Wassermiihle®. Der Riickweg flihrt uns durch den Kurpark
am Gradierwerk vorbei zu unserem Parkplatz.

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwalll

Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr

Flhrung: Wdf. Peter Schmidt Tel..02945-5122

Samstag, 30. Mai

Zu den Heder Quellen (ca. 50 km)
Uber Feld— und Wiesenwege radeln wir nach Upsprunge. Der Rickweg
flhrt uns Gber Salzkotten.

oL@
{.{. Einkehr
OVOVQO Abfahrt: Friedhof 13.00 Uhr

Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel.: 02941-61921

Sonntag, 31. Mai

Zur Glockenbuche (ca. 13 km/4 Std.)

Wir parken am Parkplatz Schlagwasser, wandern von da zur Glockenbuche
und ins Tal der Glenne. Auf einem Weg mit schénem Blick auf Kallenhardt
wandern wir zum Parkplatz zurick.

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €

Fuhrung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917
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Donnerstag, 4. Juni - Fronleichnam

Im Rhedaer Forst (ca. 15 km/4,5 Std.)

:'?t': 5‘,:3 Start dieser Wanderung ist der Parkplatz Schaliick an der B 61 in Richtung
83 %98 Gltersloh. Von dort aus gehen wir auf ausgesuchten Wegen durch den Rhe-
5§ 8§ daer Forst. Nach einer ausgiebigen und erholsamen Mittagspause geht es

dann auf neuen Wegen zuriick zum Ausgangspunk.
(Der Startparkplatz kann sich noch andern).
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 25 km - 3,50 €
Fuhrung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608

Sonntag, 7. Juni
Zum Schloss Kortlinghausen (ca. 13 km/4 Std.)

% 5% Vom Parkplatz an der Klaranlage bei Riithen im Mohnetal wandern wir zum
w5 %985 DPSG, Divzesanzentrum Riithen {iber Schloss Kértlinghausen an der Glen-
2§ &§ neentlang und Uber schone Wege zum Parkplatz zurick.

Rucksackverpflegung

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwalll
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €
Fuhrung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917

Montag, 8. Juni - 12. Juni

pums

As | Wanderfreizeit in Willingen
Info: Wilhelm Hinsken u. Anne Kriiger-Hinsken
' Tel.: 02943-5091973

Samstag, 13. Juni

Zum Lippesee nach Sande (ca. 55 km)
{- Entlang des Boker Kanals fahren wir am Rand der Dorfer zum Lippesee
oL® nach Sande. Auf dem Riickweg passieren wir einige Baggerseen.
Einkehr
OVYOO Treffpunkt: Friedhof 12.00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Heinrich Krtiggeler Tel.: 02941-61921
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Sonntag, 14. Juni

Burgruine Ringelstein (ca. 15 km/4 Std.)
Auf dem Bergkamm oberhalb des Almetals bei Hardt
~ Mittelschwere Wanderung (290 Héhenmeter). Leicht begehbare Wege.
F5FF  Rucksackverpflegung
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwalll
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 33 km - 4,50 €
Fuhrung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482

Mittwoch, 17. Juni

SGV-Friihstiicksstammtisch
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frihstiick rund um das
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.
Treffpunkt: Café Central, Poststrale 33, 09.15 Uhr
Anmeldung Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 13.6.2026 unter 02941-923451

Samstag, 20. Juni

Zum Hoxberg nach Beckum (ca. 70 km)
O{b Ein schones Ziel mit Anspruch an Ausdauer und Kondition. Wer es wagt,
{_ {_ wird einen tollen Tag erleben.
Einkehr eventuell
OO0 Treffpunkt: Jahnplatz 10.00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Margit Petrikowski u. Holger Herrmann Tel.: 02943-2990

100 Jahre SGV-Abt. Geseke
Kulthistorische Exkursion des SGV-Bezirks Mohne
Info: Peter Schmidt, Tel 02945-5122

Die Kraft der Gedanken

ist unsichtbar wie der Samen,

aus dem ein riesiger Baum erwéchst;

Sie ist aber der Ursprung

fir die Verénderungen

im Leben eines Menschen. (Leo Tolstoi)
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Sonntag, 21. Juni

Zum Steinhorster Becken (ca. 13 km/3,5 Std.)

5?:5 5‘,:3 Wir wandern vom Emsstauwerk um das Steinhorster Becken in Richtung
P8 8 des Modellflugplatzes von Hévelhof. Entlang am Furlbach und auf dem
5§ 5§ Emsweg geht es durch das Naturschutzgebiet zum Startpunkt zuriick.

Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr méglich
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall

Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 €
Flhrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr

Donnerstag, 25. Juni

Zum Pflaumenweg nach Stromberg (ca. 8 km/2,5 Std.)

5?‘:3 Wir wandern in Stromberg auf dem Pflaumenweg.
%S Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr
E.s Treffpunkt: Lp. Jahnplatz

Abfahrt mit Pkw 13.30 Uhr - Anfahrt ca. 20 km - 3,00 €
Fihrung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr

Samstag, 27. Juni

Wir fahren zum See-Cafe in das alte Gartenschau-Gelande nach Rheda-
Wiedenbriick.

Einkehr
Ol0'o Treffpunkt: Friedhof 12.00 Uhr
Fuhrung: Wdf. Heinrich Kriiggeler Tel.: 02941-61921

‘L Eine Tour nach Norden (ca. 55 km)
OL®)

Sonntagq, 28. Juni

Naturschutzgebiet Sonnenbornbachtal (ca. 13 km/4 Std.)
% 2% Wir wandemn von Waltringhausen durch das 2016 ausgewiesene Natur-
%A% schutzgebiet Sonnenborntal. Auf unser Wanderung erleben wir die natur-
v= 2= kundlichen und kulturhistorischen Besonderheiten des Sonnenbornbachtals.
Rucksackverpflegung
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 17 km - 2,50 €
Fuhrung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973
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Ihre Spende zahlt!

Wir stehen an der Seite junger Menschen
mit lebensverkiirzender Erkrankung
und deren Familien.

Unterstotzen Sie onsere Acbeit!

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst Kreis Soest
Oestinghauser Str. 11, 59494 Soest

Tel.: 029 21 - 672 58 85
soest@deutscher-kinderhospizverein.de

Spenden via PayPal

M@ﬁ}g@[b@r

Kinder,
hospiz
www.akhd-soest.de verein - e
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Allagen - Lippstadt - Meschede - Soest . La Uf Ut

www.lauf-gut.de

Schuhe und Orthopadletechmk
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Wanderfreizeit 2026

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

wie auf der letzten Jahreshauptversammiung des SGV vorgestellt, mdchten wir eine
»~Wanderreise“ fiir die Abteilung Lippstadt anbieten; und zwar vom 8. Juni 2026 bis
zum 12. Juni 2026. Unser Ziel wird Willingen sein, wo wir auf erlebnisreichen Uplandpfa-
den und -wegen bergauf und bergab wandern werden. Die Reise soll mit Privatfahrzeu-
gen und Fahrgemeinschaften erfolgen; die Fahrtkosten werden geteilt.

Geplant sind finf ganz unterschiedliche Wanderungen. Drei Tageswanderungen (etwa
12 bis 15 km am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag und zwei kirzere am An- und Ab-
reisetag). Entgegen unserer Plane muss eine Einkehr zum kleinen und preisgunstigen
Mittagessen entfallen wegen inzwischen geschlossener Lokale an Werktagen und zur
Mittagszeit. Fir die Rucksackverpflegung wéhrend der Wanderungen ist jede und jeder
selbst verantwortlich. Im Hotel kann daftir gesorgt werden.

Der Wanderfiihrer wird an allen Tagen Wilhelm Hinsken sein. Unterstutzt wird er von
einer ortskundigen Wanderfuhrerin, die wir als Gast mitnehmen werden. Ihre Aufwands-
entschadigung betragt 320 Euro. Dieser Betrag wird zu gleichen Teilen auf alle Teilneh-
menden der Reisegruppe umgelegt. Die Mindestteilnehmerzahl sollen 10 Personen, die
Hochstteilnehmerzahl 20 Personen sein.

Wohnen werden wir im Vier-Sterne ,Berghotel” in Willingen-Usseln bei Familie Teutschel.

(Unterbringung: 3 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer, 5 Doppelzimmer zur Einzelnutzung, je
mit Dusche/WC und Balkon, Arrangement Halbpension, zum Preis von 95,00 € Person
pro Nacht im Einzelzimmer bzw. Doppelzimmer und 125 € pro Nacht im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung, zzgl. Kurtaxe von zur Zeit 2,50 € pro Person und Nacht. Schwimm-
bad, Infrarot Wéarmekabine und finnische Sauna inclusive)

Die Zimmer sind optional fiir uns reserviert. Aus Haftungsgriinden nehmen wir die Bu-
chung nicht selbst vor.

Einzelanmeldungen sollen unter dem Stichwort ,,Wanderreise SGV Abtlg. Lippstadt*
erfolgen. Der Anmeldeschluss ist der 1. November 2025.

Hotel Berghof

Am Schneppelnberg 14

34508 Willingen (Upland) — Usseln

Tel. 05632 — 949898, Fax: 05632 — 949894
info@berghof-willingen.de,
www.berghof-willingen.de
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Wanderfreizeit 2026

Falls jemand die Reise nicht antreten kann, gebt friihzeitig im Hotel Bescheid. Die Storno-
kosten betragen bei 7 Tage vor Anreise 50%, bei spéterer Anreise oder Nichtanreise
100%.

Wir wiirden uns freuen, mit Euch zusammen ein paar Tage zu wandern und Zeit mit Euch
zu verbringen. Bis dahin dauert es zwar noch; aber Vorfreude ist die schénste Freude!

Frisch auf im SGV! Wir griRen Euch!
Anne Kriiger-Hinsken und Wilhelm Hinsken: Tel. 02943 — 50 919 73

Bezirksfahrt 2026

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,
In diesem Jahr haben wir eine Viertagesfahrt mit der Firma Schwertheim geplant.

Unter dem Motto: "Donau in Flammen" fahren wir von Freitag, 10.7.- Montag 13.7.2026
in den Bayerischen Wald nach 94065 Waldkirchen.

Reiseverlauf:

1.Tag: Anreise nach Waldkirchen, Zimmerbezug im Hotel ROOMINGTONS Karoli. Ge-
meinsames Abendessen im Hotel.

2.Tag: Vormittags Freizeit, Nachmittags Anreise nach Passau, dort freie Zeit. Am Abend
Donau in Flammen von Passau nach Vilshofen und zurlick. Mit Hohenfeuerwerk. Abend-
essen auf dem Schiff. Nach dem Feuerwerk Riickfahrt zum Hotel.

3.Tag: Bayernwald-Rundfahrt

Nach dem Friihstiick eine Rundfahrt durch den Nationalpark Bayrischer Wald, mit Besu-
chen in einer Barwurzerei und dem Glasdorf Bodenmais.

4.Tag: Heimreise.

Der Preis betragt 559,- Euro Einzelzimmer-Zuschlag 60,- Euro. Die Kurtaxe von 3,- Euro
am Tag sind vor Ort zu bezahlen. Es stehen 20 DZ und 9 EZ zur Verfiigung.

Bei Interesse bitte melden, da wir den Bus zeitnah buchen mussen.
Frisch auf

Gabi und Peter Otten

Tel. 02921 61755/ 0151 1270 6453
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Boule-Regeln

Boule (Pétanque) kann in folgenden Formationen gespielt werden:

Téte-a-Téte : 2 Einzelspieler mit jeweils 3 Kugeln.

Doublette: 2 Teams mit jeweils 2 Spielern. Jeder Spieler hat 3 Kugeln, also hat jede
Mannschaft 6 Kugeln.

Triplette : 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern. Jeder Spieler hat 2 Kugeln, also hat
jedes Team wieder 6 Kugeln.

Es kann grundsétzlich auf jedem Untergrund gespielt werden. Empfehlenswert ist ein
Boden, der nicht zu weich und nicht zu hart ist, damit die Kugeln nach dem Aufprall nicht
versinken, sondern noch 2-3 m rollen.

Zunachst wird ausgelost, welches Team beginnt. Ein Spieler dieser Mannschaft zieht auf
dem Boden einen Kreis von ca. 35-50 cm Durchmesser.

Er stellt sich in den Kreis und wirft die kleine, hélzerne Zielkugel in eine Entfernung zwi-
schen 6 und 10 Metern. Die Zielkugel muss dabei 1 Meter von Hindernissen entfernt zum
Liegen kommen. Danach versucht er oder ein anderer Spieler seines Teams die erste
Kugel so nahe wie moglich an der Zielkugel zu platzieren.

Nun wechselt das Wurfrecht an die andere Mannschaft und zwar so lange, bis eine ihrer
Kugeln naher an der Zielkugel liegt oder alle Kugeln der Mannschaft gespielt sind. Da-
nach ist das andere Team wieder an der Reihe, usw.

Man darf alle Kugeln - die eigenen, gegnerische und die Zielkugel "driicken" oder
"wegschiefen" um damit die Position der eigenen Kugeln zu verbessern. Prallt die Ziel-
kugel jedoch gegen ein Hindernis oder die Begrenzung, muss neu begonnen werden.
Erst wenn alle Kugeln gespielt sind, werden die Punkte ermittelt. Die Mannschaft, die am
nachsten zur Zielkugel gekommen ist, erhalt einen Punkt. Hat sie sogar 2 Kugeln naher
als die Gegner, bekommt sie 2 Punkte, usw.! Es konnen also theoretisch bis zu 6 Punkte
(imTéte-a-Téte bis zu 3 Punkte) pro Aufnahme erzielt werden.

Der Gewinner der Aufnahme zieht an der Stelle, an der die Zielkugel lag, einen neuen
Wurfkreis und wirft die Zielkugel fur die néchste Aufnahme.

Das Spiel ist gewonnen, wenn ein Team 13 Punkte erreicht hat.

Donnerstags um 10 Uhr in Bad Waldlieshborn an der Boule-Bahn.
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Wander-Klassifizierung

Kurze Wanderungen < 10 km und wenig Steigungen:

Mittlere Wanderungen > 10 - 15 km und maRige Steigungen:

Langere Wanderungen > 16 km und oder kraftige Steigungen:
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Radtouren-Klassifizierung

Kurze Touren und wenig Steigungen:

Mittlere Touren und maRige Steigungen:

Lange Touren und kréftige Steigungen:

Geschwindigkeit bei allen Fahrten 15-17 km/h
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WANDER-FITNESS-PASS

Die Aktivitaten, die fiir das Deutsche Wanderabzeichen punkten, reichen von der traditio-
nellen Gruppenwanderung Uber Nordic Walking, Familienwandern, Gesundheits- und
Radwandern bis zu Geocaching, Schulwandern, Skilanglauf und Schneeschuhwandern.
Wichtig ist lediglich, dass das jeweilige Angebot von einem Mitgliedsverein des DWV
kommt. Gesundheitswanderungen dirfen nur von Gesundheitswanderfuhrern geleitet
und abgezeichnet werden, die vom DWV zertifiziert sind.

Bronze, Silber, Gold: Das Deutsche Wanderabzeichen in Bronze gibt es, wenn die Anfor-
derungen zum ersten Mal erfiillt sind, das Silberne nach dem dritten Mal, das Goldene
Wanderabzeichen nach dem fiinften Mal. Danach gibt es alle fiinf Jahre eine weitere
goldene Anstecknadel. Fir die Jahre dazwischen wird nur eine Urkunde fiir das Wan-
derjahr ausgegeben. Pro Wanderjahr sind die Anforderungen einmal zu erfiillen. Uber 50
Krankenkassen erkennen das Deutsche Wanderabzeichen in lhren Bonusprogrammen
an.

Die Péasse sind beim Wanderkehraus bei den Wanderflhrern oder Vorstandsmitgliedern
abzugeben. Die Registrierung der Wanderkilometer obliegt unserem Wanderwart Peter
Schmidt. Die Passe kénnen aber auch nach Erreichen der Mindestkilometer abgegeben
werden. Nach der Registrierung werden sie auf Wunsch wieder zuriickgegeben.

Bitte die gesamten Wanderkilometer addieren und eintragen!

Das Deutsche Wanderabzeichen Kinder Jugend Erwachsene
Alter bis 12 13-17 ab 18
Mindestkilometer/Jahr 100 km 150 km 200 km

Mindestanzahl Wanderungen pro Jahr
(inkl. Radwandern, Nordic Walking, Geo- 10
caching, Ferienwandern, Schulwandern)

Radwandern 50 gefahrene km = 10 gelaufene km

Gesundheitswanderungen, Familienwan-

derungen pauschal & 10 km

Kilometer werden vollstandig gewertet, hdch-

Skilanglauf, Schneeschuhwandern stens 3 Aktionstage pro Jahr anrechenbar
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dtexzliche Qlickwiinsche!
VYnsexen flitgliedexn, die in
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Rucksackapotheke

Obwohl wir unsere Wanderungen in aller Regel unbeschadet abschlie®en konnen, ist
es wichtig - fir alle Falle - eine “Rucksack-Apotheke" bei sich zu haben. Welche Hilfs-
mittel eine solche Apotheke beinhalten sollte, zeigt die folgende Auflistung:

> Heftpflaster > Wunddesinfektionsmittel

> sterile Wundauflage > spezielle Blasenpflaster

> Schmerzmittel > Einmalhandschuhe

> Dreiecktuch > groRes und kleines Verbandspéckchen
> kleine Schere > aschenmesser

> zwei elastische Binden > Rettungsdecke

> eine Pflasterrolle > ein Notfallausweis

Wenn auch nicht jedes Mitglied einer Wandergruppe diese fir die ,Erste Hilfe* wichti-
gen Mittel mit sich fiihrt, sollte die Wanderleitung dartber verfiigen. Das gilt insbeson-
dere bei Fahrradwanderungen, da ein Sturz mit dem Rad, schon aufgrund der héheren
Bewegungsgeschwindigkeit, wesentlich starkere Verletzungen mit sich bringen kann als
der Sturz eines Wanderers.

Dennoch winschen wir allen Wanderern und Radwanderen allzeit schdne und verlet-
zungsfreie Touren.
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Wir gedenken unserer Verstorbenen

Artur Katze
Reinhold Konert
Doris Thiesbohnenkamp

Barbara Zwiener

Wir werden Euch ein ehrendes Andenken bewahren.

Wir nehmen Abschied von unserem lieben Wanderfreund
Reinhold Konert der uns mit seiner Herzlichkeit, seiner
Freude an der Natur und seiner Liebe zu den Menschen
unvergesslich bleibt.

Mit offenen Augen und einem groRen Herzen hat er uns
auf vielen Wegen begleitet. Seine Wanderungen waren
mehr als nur Ausflige — sie waren Einladungen, die
Schdénheit der Landschaft zu entdecken, Gemeinschaft zu
erleben und innere Ruhe zu finden.

Er war ein Menschenfreund, der jedem mit Respekt und
Waérme begegnete. Sein Lachen, seine Hilfsbereitschaft
und seine Geschichten werden uns auf unseren weiteren
Wegen fehlen, doch in unseren Erinnerungen und Herzen
bleibt er lebendig.

Wir sind dankbar fiir die gemeinsamen Stunden in Wald
und Flur, fiir die Gesprache am Wegesrand und fiir die
stille Freude, die er uns geschenkt hat.

Unser Weg fiihrt nun ohne ihn weiter — doch in Gedanken
wird er stets an unserer Seite sein.
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Wir gedenken unserer Verstorbenen

Mit grofler Trauer nehmen wir Abschied von unserem langjahrigen Wanderfiihrer Artur Katze,
der seit seinem Eintritt in den Sauerlandischen Gebirgsverein im Jahr 1958 ein fester Bestandteil

unserer Gemeinschaft war.

Uber Jahrzehnte hinweg pragte er das Vereinsleben mit sei-
ner Leidenschaft fir das Wandern, seinem tiefen Wissen iiber SRS=ES
Natur und Kultur sowie seiner unermudlichen Einsatzbereit- @&

schaft. Er besuchte unzéhlige Wandertage und fiihrte unsere &
Gruppe auf anspruchsvollen Touren, die nicht nur kérperlich
forderten, sondern auch geistig bereicherten. Seine Wande- Pa e
rungen verbanden landschaftliche Schénheit mit kulturellem
Tiefgang — sei es durch historische Erlduterungen, Besuche &
regionaler Sehenswirdigkeiten oder Begegnungen mit loka- &
len Traditionen.

Sein Engagement, seine Herzlichkeit und sein feiner Humor *
machten ihn zu einem geschéatzten Wegbegleiter und Freund.
Mit ihm verlieren wir nicht nur einen erfahrenen Wanderfiihrer, sondern auch ein Stiick Vereinsge-
schichte.

Sehr traurig sind wir (iber das Ableben von Doris Thiesbohnenkamp, die uns als Wanderfiihrerin
uber viele Jahre hinweg mit Herz, Humor und Hingabe begleitet hat.

Sie war eine Frau voller Warme, deren liebenswiirdige Art jede Wanderung zu einem besonderen
Erlebnis machte. Mit ihrem Engagement, ihrer Zuver-
lassigkeit und ihrem feinen Gesplr fiir Menschen
und Natur hat sie nicht nur Wege gezeigt, sondern
auch Herzen bertihrt.

Ob bei strahlendem Sonnenschein oder in sanftem
Regen - sie wusste stets, wie man aus jedem Aus-
flug ein kleines Abenteuer machte. lhre Begeisterung
fir die Natur war ansteckend, ihr Wissen beeindru-
ckend, ihr Lacheln ein Geschenk.

Wir verlieren mit ihr nicht nur eine geschatzte Weg-
Y gefahrtin, sondern auch eine Freundin, deren Spuren
weit tber die Wanderpfade hinausreichen.
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Als neue Mitglieder im S G V begrufen wir......

Karl Briggenolte
Ursula Klein

Ulrich Lindenau
Maria Lohfeldt
Konrad Schewe
Karin Stammen

Adelheit Wolke

gratulieren ihnen zu ihrer Entscheidung und wiinschen viele schéne und aktive Stunden
im Kreis ihrer SGV-Wanderfreundinnen und -Wanderfreunde.

\ Quality-Hotel
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Wanderordnung

Die Wanderflihrung ist fiir die Dauer der Wanderung weisungsgebend. Sie bestimmt den Weg und
das Tempo. Die Wanderfilhrung geht im ersten Drittel der Gruppe und fahrt zum Wanderstart
immer an der Spitze. Abweichungen oder Anderungen vom vorgesehenen Programm liegen in
ihrem Ermessen. Wenn ein Teilnehmer die Gruppe aus wichtigem Grunde ganz oder vorliberge-
hend vorzeitig verlassen mochte, muss er sich bei der Wanderflinrung abmelden. Zu beachten ist
aber stets :Die Gruppe ist gemeinsam unterwegs!

Die Wanderbekleidung soll dem Wetter und dem Gelande in zweckmaRiger Weise angepasst
sein. Bei FuBwanderungen ist ein besonderes Augenmerk auf stabiles Wanderschuhwerk zu le-
gen, mit tiefem Profil und méglichst hohem Schaft, der iber die FuBkndchel hinaus reicht.

Von den Teilnehmern der Radwanderungen wird erwartet, dass sie ein intaktes, Langstrecken
taugliches Fahrrad benutzen und dieses auch in einer Radfahrgruppe sicher fihren kénnen und
Flickzeug sowie einen Ersatzschlauch mitfiihren. Bei Radtouren ist besonders die Anpassung des
Fahrverhaltens an eine Mehrpersonen-Gruppe, schmale Wege sowie die Beachtung der Stralen-
verkehrsregeln zwingend geboten. Die nach- oder vorausfahrenden Gruppenmitglieder im Nahbe-
reich sollten durch Zeichengebung oder Zuruf erkennen kénnen, welche Fahrbewegung jeweils
beabsichtigt ist. Das Tragen eines Fahrradhelms sollte Standard sein.

Wandern im Verein heiit: Pflege der Gemeinschaft. Jeder achte seinen Mitwanderer als Partner.
Die Tatigkeit der Wanderfiihrung erfolgt ehrenamtlich und unentgeltlich. Sie ist zeitlich und materi-
ell sehr aufwendig. Dies sollten sich die Mitwanderer immer ins Gedéachtnis rufen und die Wander-
fihrung moglichst unterstiitzen.

Wanderflihrer/innen sind Anregungen gegeniiber aufgeschlossen. Wem das Tempo zu schnell
oder zu langsam ist, wende sich bitte unmittelbar an die Wanderfilhrung. Bedenken Sie aber, dass
die Interessen und Anspriiche durchaus unterschiedlich vertreten werden. Die Wanderflihrung ist
berechtigt, bei extremen Wetterlagen (z. B. Unwetterwarnung, drohendem Gewitter, Dauerregen,
extremer Hitze mit hohen Ozonwerten) die Tour abzusagen.

Es empfiehlt sich, bei Tageswanderungen, Notverpflegung, ausreichende Getrénke, die Kranken-
kassenkarte, Notfalladressen und, falls nétig, Notfallmedikamente mitzunehmen, zumal eine Gast-
statte nicht immer um die Mittagszeit zu erreichen ist. Zur eigenen Sicherheit sollte die Wanderfih-
rung vor Antritt der Tour (iber chronische Erkrankungen oder andere bedeutsame gesundheitliche
Einschrankungen der Belastungsfahigkeit (Diabetes, Herzschrittmacher o. 4.) unterrichtet werden.

Es ist mitunter nicht zu umgehen, dass der Wanderweg (iber eine VerkehrsstralRe ohne getrennten
FuBweg fiihrt. Da hier besondere Vorsicht geboten ist, gehen die Wanderer hintereinander am
linken Straenrand. Es gelten die Vorschriften der Straenverkehrsordnung (STVO), die auch von
den Radlern zu beachten sind. Es wird stets rechts gefahren und nur links Gberholt. Ein Sicher-
heitsabstand zu den Mitfahrern ist unbedingt einzuhalten.

Zum Wandern in der Natur geh6rt auch:

- Wald, Flur und Rastplatz sind kein Mllplatz! Abfélle sind wieder mitzunehmen.

- Schonung von Baumen, Strauchern, Pflanzen und Blumen! Sie sind zur Freude aller da.

- Schutz des Wildes und der Vogelwelt vor Stérungen! Kein offenes Feuer und kein Rauchen
in Forst, Moor und Heide (Feld- u. Forstschutzgesetz NRW).
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Datenschutzhinweise

Im Folgenden erklaren wir Ihnen, welche personenbezogenen Daten wir erheben, wie wir mit den
Daten umgehen und sie benutzen. Dabei beziehen sich die Angaben der aufgefiihrten Artikel auf
die DSGVO (Datenschutzgrundverordnung).

Verantwortliche Stelle ist:
SGV Abteilung Lippstadt
Klaus Mosses, Soleweg 3, 59556 Lippstadt

nachstehend SGV-Abteilung genannt -

Mit der Mitgliedschaft in einer 6rtlichen SGV-Abteilung ist zugleich eine Mitgliedschaft im Sauer-
landischen Gebirgsverein e. V (SGV), im Landeswanderverband NRW e.V. (LWV) sowie im Dach-
verband, dem Deutschen Wanderverband e.V. (DWV) verbunden.

Die von Ihnen in lhrer Beitrittserklarung angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adres-
se, Geburtsdatum sowie ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Bankverbindung) werden auf
den EDV-Systemen der SGV-Abteilung gespeichert und fiir die Erflillung unserer Verpflichtungen
Ihnen gegeniber, Verfolgung des Vereinsziels, der Mitgliederbetreuung und Verwaltungszwecke
bzw. zur allgemeinen Kommunikation innerhalb des Vereins verarbeitet und genutzt. Pflichtanga-
ben fiir den Beitritt zur SGV-Abteilung sind die Angabe des Vor- und Zunamens, der Adresse so-
wie des Geburtsdatums (Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b: Verarbeitung zur Erfiillung eines Vertrages
oder Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen); ohne diese Daten kann keine Mitgliedschaft
abgeschlossen werden. Freiwillige Angaben sind die Angabe der Telefonnummer (Festnetz/
Mobil), der E-Mail-Adresse sowie der Bankverbindung.

Jedes Mitglied erhalt eine Mitgliedskarte vom DWV. Hierfiir werden folgende personenbezogenen
Daten der Mitglieder bermittelt:

Vorname Name, SGV-Abteilung.

lhre personenbezogenen Daten geben wir grundsatzlich nicht an Dritte auerhalb der SGV-
Abteilung weiter. Im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft kénnen diese jedoch an folgende Empfanger
Ubermittelt werden: Steuerberater (im Rahmen der Mitgliederabrechnung/Finanzbuchhaltung),
SGV und SGV-Bezirke, Finanzbehdrden, Unfall-/Haftpflicht-Versicherer, Landes-/
Bundesbehdrden/Bezirksregierungen bei Beantragung von Forderungen/Bezuschussungen/
Bildungspréamien, Referenten (bei Lehrgéngen), Steuerverfolgungsbehorden oder Gerichte. Hier
wird jedoch im Einzelfall immer die RechtmaRigkeit geprift.

Bei Funktionstragern (Prasidiums-, Beirats- und Ausschussmitglieder, Fachwarte, Wegemarkierer
und Wanderfiihrer, Abteilungs- und Bezirksvorstdnden) werden deren Kontaktdaten zur Erfiillung
der satzungsgemalen Aufgaben innerhalb der Vereins- bzw. Verbandsstrukturen an den DWV
den Landeswanderverband NRW e.V. und die Deutsche Wanderjugend (DWJ) im Rahmen der
internen Kommunikation weitergegeben.

Die SGV-Abteilung und der SGV verdffentlichen die Kontaktdaten der 0.g. Funktionstrédger zudem
auf der jeweiligen Internetseite (beim SGV z.B. unter www.sgv.de).
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http://www.sgv.de

Datenschutzhinweise

Weiterhin veréffentlichen die SGV-Abteilung bzw. der SGV ggf. folgende persénliche Nachrichten
mit einem Bezug zum Verein, z.B. Jubilden, besondere Geburtstage, besondere Leistungen,
Nachrufe 0.3. auf bzw. in Vereinsmedien z.B. Vereinszeitschrift, Homepage, Newsletter, Face-
bookseiten, Informationsbroschiiren, Pressemeldungen, Wanderplane o.a. Gleiches gilt fir
(Fotoaufnahmen, die im Rahmen von SGV-Abteilungsveranstaltungen (Wandertage, Bildungsver-
anstaltungen etc.) gefertigt werden. Diese Verarbeitungen beruhen auf der Interessenabwégung
nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f. Unser Interesse gilt einer ansprechenden Aullendarstellung zur
Erfillung der satzungsgemaRen Zwecke, zu der u.a. bebilderte Berichterstattungen gehéren.

Mit dem Beitritt zur SGV-Abteilung nehmen Sie zur Kenntnis, dass die SGV-Abteilung bzw. der
SGV lhre E-Mail-Adresse und Telefonnummer (sofern angegeben) zum Zweck der Ermittlung der
von lhnen gewinschten Vereinsmedien sowie zur allgemeinen Vereinskommunikation durch be-
rechtigte Personen nutzt. Diese Verarbeitung filhren wir aufgrund einer Interessenabwagung durch
(Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f).

Der SGV sendet Ihnen im Rahmen lhrer Mitgliedschaft regelmaRig die Vereinszeitschrift ,,Kreuz &
Quer" zu. Sollten Sie die Zustellung der ,,Kreuz & Quer" nicht wiinschen, konnen Sie dies der SGV
-Geschéftsstelle in Textform (2.8. Brief oder per Mail) mitteilen.

Sie kénnen jederzeit schriftlich Auskunft (Artikel 15) {ber die beziglich Ihrer Person gespeicherten
Daten erhalten und Berichtigung verlangen (Artikel 16), soweit die bei der SGV-Abteilung gespei-
cherten Daten nicht richtig sind. Auflerdem steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das
Recht auf Léschung (Artikel 17) zu, weiterhin das Recht auf Einschrénkung der Verarbeitung
(Artikel 18) und das Recht auf Dateniibertragbarkeit (Artikel 20).

** Erfolgt eine der oben aufgeflihrten Verarbeitungen nach Art. 6 Abs.1 Buchstabe f - der Interes-
senabwégung -, steht Ihnen nach Artikel 21 aus Grlnden, die sich aus lhrer besonderen personli-
chen Situation ergeben, ein Recht auf Widerspruch zu. **

Wenn Sie der Meinung sind, dass wir Ihre Daten nicht ordnungsgeméaR verarbeiten, besteht zu-
dem ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehérde (Artikel 77).

Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie
nicht nach steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden miissen
(2.8. 10 Jahre Aufbewahrungspflicht fiir buchhalterische Unterlagen/Mitgliederabrechnungen).
Hiervon sind die Daten ehemaliger Funktionstrager und Mitglieder mit Ehrungen der SGV-
Abteilung ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch archiviert werden.

Eine Nutzung lhrer personenbezogenen Daten fiir Werbezwecke findet weder durch die SGV-
Abteilung noch durch den SGV oder (ibergeordnete Verbandsstrukturen statt. Weiterhin benutzt
weder die SGV-Abteilung noch der SGV ein Verfahren zur Bildung von Benutzerprofilen.

Bei der Anmeldung von Mitgliedern unter 18 Jahren ist zur Anmeldung die Unterschrift der Erzie-
hungsberechtigten notwendig.

Wir weisen darauf hin, dass trotz Ihres Widerrufs Fotos und Videos von lhrer Person im Rahmen
der Teilnahme an offentlichen Veranstaltungen der SGV-Abteilung gefertigt und im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit veroffentlicht werden dirfen.
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Wichtige Informationen

Die SGV-Abteilung Lippstadt hat fiir diese Halbjahresausgabe wieder ein reichhaltiges und attrak-
tives Programm erstellt. Wanderflhrerinnen und Wanderflhrer zeigen schdne und interessante
Wanderrouten im Sauerland und anderen Regionen, die von Lippstadt aus, zu FuB, mit dem Fahr-
rad, Pkw, Bus und Bahn gut zu erreichen sind. Die angegebenen Kilometer und Wanderzeiten der
jeweiligen Wanderungen sind reine Wanderkilometer. Sie beinhalten nicht die Zeiten fiir Anfahrt
bzw. Rickfahrt und die der Pausen.

Die Teilnahme an den SGV-Veranstaltungen geschieht grundsatzlich auf eigene Gefahr. Im Rah-
men der Wanderverein-Verbundversicherung wird allen SGV-Mitgliedern sowie Gasten der Versi-
cherungsschutz fiir Haftpflicht- und Unfallsch&den auf den verbandseigenen Veranstaltungen ge-
wahrt. Die Pramie wird aus den Mitgliederbeitrdgen finanziert.

Anmeldungen zu Veranstaltungen sind verbindlich. Bei Absagen missen entstandene Kosten an
den jeweiligen Organisator erstattet werden.

Fahrpreis fiir Mitfahrer im Pkw betragen pro gefahrene Kilometer 7,5 Cent, die Hochstgrenze liegt
bei 7,50 EUR. Der fir die jeweilige Wanderung zu zahlende Fahrpreis ist bei der Wanderbeschrei-
bung ausgewiesen.

Gaste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen. Sie kénnen kostenfrei an drei Veran-
staltungen in den Gruppen ,Wandern“, ,Radwandern®, ,Walken" oder Boulen teilnehmen. Ab der
vierten Teilnahme erlauben wir uns, eine Gebiihr von 3,00 EUR pro Teilnehmer/Veranstaltung zu
erheben. Damit ist auch gleichzeitig der Versicherungsschutz gewahrleistet.

Mitglied beim SGV-Lippstadt kann man zu jeder Zeit werden. Bei Anmeldungen ab dem 1. Juli
wird nur der halbe Jahresbeitrag erhoben. Eine Beitrittserklarung befindet sich am Ende des Pro-
grammhefts.

Kiindigungen sind bis spatestens zum 30. September des Jahres schriftlich an den Vorstand der
SGV-Abt. Lippstadt zu richten. Die Mitgliedschaft endet dann zum 31. Dezember desselben Jah-
res.

Alle SGV-Veranstaltungen werden jeweils vorher im SGV-Schaukasten, am Schuhhaus M + O,
Lange Str. 25 und in der Tageszeitung ,Der Patriot* bekannt gegeben.

Weitere Auskiinfte iber Wanderungen und Veranstaltungen sind bei der Vorsitzenden, dem
Wanderwart und bei den jeweiligen Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrern zu erhalten.

Impressum:

Verantwortlicher Sauerlandischer Gebirgsverein (Kurzform: SGV)
Herausgeber fir Abteilung Lippstadt 1890 e. V.

diese Ausgabe http://sgv-lippstadt.de

Gestaltung Peter Schmidt

Limitierte Auflage 450 Stiick

Druck Kirchhoff Drucktechnik, Anrochte
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An den Vorstand des
Sauerlandischen Gebirgsvereins e. V. Abt. Lippstadt

Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum SGV, Abt. Lippstadt,
und erkenne die Satzungen des Vereins als fur mich rechtsverbindlich an.

Der Jahresbeitrag betragt fir

. Ordentliche Mitglieder 30,00 €
. Familienmitglieder 20,00 €
. Mitglieder aus SGV-Abteilungen 15,00 €
. Junge Erwachsene 18 - 28 Jahre 12,50 €

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr werden beitragsfrei gefiihrt.

NAIMIE. oottt
VOMM@IME. ...ttt
ST aIE: e
PLZIWORNOME: ...

GEDUMSAIUM: .o e et

Datum / Unterschrift: (bei Minderjahrigen die des gesetzlichen Vertreters)

Freiwillige Angaben:
TeIBTON: .

Bl oo
Bitte auch das Lastschriftmandat auf nachsten Seite ausfiillen.

Bankverbindung: Sparkasse Hellweg-Lippe, BLZ 41450075, Konto Nr. 2200921
IBAN DE49 4145 0075 0002 2009 21 / BIC-/SWIFT-Code WELADED1SOS
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SEPA-Lastschriftmandat (SEPA Direct Debit Mandate)
Fir SEPA-Basis-Lastschriftverfahren/SEPA Core Direct Debit Scheme

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers (Glaubiger)

Sauerlandischer Gebirgsvereins e. V. Wiederkehrende Zahlungen/
Abteilung Lippstadt Recurrent Payments
Soleweg 3

59556 Lippstadt

Glaubiger-ldentifikationsnummer Mandatsreferenz (Mitgliedsnummer)
DE6427700000206203

SEPA-Lastschriftmandat

Ich/Wir ermachtige (n) den

Sauerldndischen Gebirgsverein e. V. Abteilung Lippstadt

Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise (n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von dem

Sauerléandischen Gebirgsverein e. V. Abteilung Lippstadt

auf mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum , die Erstat-
tung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbar-
ten Bedingungen.

Kontoinhaber (Vorname, Name, Strale, Hausnummer, PLZ, Ort)

Kreditinstitut BIC
IBAN

DE

Ort, Datum Unterschrift
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Verantwortung iibernehmen.

Seit nunmehr 200 Jahren ibernehmen wir
Verantwortung fiir die gesellschaftliche Entwick-
lung in unserem Geschéftsgebiet. Mit zahlreichen
Initiativen und finanziellen Zuwendungen wurden
und werden auch zukiinftig soziale Einrichtun-
gen, die Kultur, die Bildungseinrichtungen und
der Sport gefdrdert. Als starker Finanzpartner

sind wir immer an |hrer Seite. SparkaSSQ

Hellweg-Lippe

Mehr Informationen Gber unser Engagement
finden Sie auf www.sparkasse-hellweg-lippe.de.

vJahre

Weil's um mehr als Geld geht - Sparkasse. Jederzeit gerne wiederl
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