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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

mit Freude präsentieren wir Euch unseren Wanderplan für das zweite Halbjahr. Auch in 
den kommenden Monaten möchten wir Euch mit abwechslungsreichen Touren durch 
unsere schöne Heimat und darüber hinaus begeistern. Ob gemütliche Spaziergänge, 
Radtouren, Boulespielen oder anspruchsvollere Wanderungen, Busfahrten und Wander-

freizeiten – für jeden ist etwas dabei. 

Neben der Bewegung in der Natur steht bei uns auch das gesellige Miteinander im Mittel-
punkt. Wir laden Euch herzlich ein, gemeinsam mit uns die Vielfalt unserer Landschaften 
zu entdecken, neue Bekanntschaften zu schließen und bewährte Gemeinschaft zu pfle-

gen. 

Ein herzlicher Dank gilt allen Wanderführerinnen, Wanderführern, Radtourenführerinnen , 
Radtourenführern, Programmverteilerinnen und Korrekturleserinnen, die mit ihrem Ein-

satz diesen Plan mit Leben füllen. 

Wir freuen uns auf viele schöne Wanderungen mit Euch und wünschen Euch stets gutes 

Wetter, feste Schuhe und gute Laune! 

Gäste sind zu allen Veranstaltungen immer herzlich willkommen! 

Die SGV Abteilung Lippstadt erweitert ihr Freizeitangebot und lädt alle Interessierten 
herzlich zum neuen Boule-Treff ein! Ob Jung oder Alt, Anfänger oder erfahrener Spieler 
– beim Boule steht der Spaß an der frischen Luft und die gesellige Atmosphäre im Vor-
dergrund. Gespielt wird Donnerstags, um 10 Uhr auf dem Bouleplatz in Bad Waldlies-
born. Kugeln und Zubehör werden gestellt, sodass auch Neulinge ohne eigene Ausrüs-
tung direkt loslegen können. Neben dem sportlichen Aspekt bietet der Boule-Treff eine 

tolle Gelegenheit, neue Leute kennenzulernen und gemeinsam Zeit zu verbringen. 

Die SGV Lippstadt freut sich über zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die das 
neue Angebot ausprobieren möchten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – einfach 

vorbeikommen, mitspielen und Teil der Gemeinschaft werden! 

In diesem Sinne mit unserem Wandergruß „Frischauf“ 

Vorstand der SGV-Abteilung Lippstadt 
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1. Vorsitzende:     Klaus Mosses, Soleweg 3 

        59556 Lippstadt, Tel.: 02941-9236829 

2. Vorsitzende: .    Karina Schürer, Rauer Berg 2a 

        59590 Geseke-Störmede, Tel.: 0176-34334864 

1. Kassenwart u.    Uwe Devermann, Siechenkamp 48 

Mitgliederverwaltung:  59557 Lippstadt, Tel. 0152-28783595 

Schriftführerin     Hildegard Borgelt, Blidackerweg 29 

        59556 Lippstadt, Tel. 02941-17608 

1. Wanderwart .u.   Peter Schmidt, Luetbekweg 7 

2. Kassenwart:    59556 Lippstadt-Eickelborn, Tel.: 02945-5122 

2. Wanderwart:    Wolfgang Wieneke, Im Waterbiet 18 

        59590 Geseke, Tel.: 02942-4285 

Fachwart Radfahren    Heinrich Krüggeler, Hebbelstr. 2 

        59555 Lippstadt, Tel.: 02941-61921 

Naturschutzwartin:   Barbara Droste, Hörster Straße 156 

        59558 Lippstadt-Hörste, Tel.: 02948-940917 

Werbe– und     Annegret Thiele, Nordstraße 13 

Pressewartin:     59555 Lippstadt, Tel.: 02941-57577 

Fachwartin Kultur    Manuela Skupke, Salzkottener Str. 34 

        59557 Lippstadt, Tel.: 0152-08788927 

Seniorenwanderwartin  Johanna Stark, Hasenfang 6 

        59557 Lippstadt, Tel.: 02941-15808 

Wegewart:     Franz-Josef Borgelt, Blidackerweg 29 

        59556 Lippstadt, Tel.: 02941-17608 
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Anmeldungen 

Tag       Ort / Veranstaltung    Anmeldung bis 

 

Mittwoch, 16. Juli    Frühstücksstammtisch   12.07.2025  S. 10 

 

Mittwoch, 23. Juli    Heinz Nixdorf Museum    18.07.2025  S. 11 

 

Sonntag, 27 Juli    Busfahrt m. d. Abt. Gütersloh ab sofort   S.12 

 

Sonntag, 10. August   Frühstück, Qualityhotel   05.08.2025  S. 14 

 

Mittwoch, 13. August   Museum Abtei Liesborn   08.08.2025  S. 14 

 

Sonntag, 24. August   SGV-Sommerfest     17.08.2025  S. 15/16 

 

Mittwoch, 17. September Frühstücksstammtisch   13.09.2025  S 17 

 

Mittwoch, 24.September  775-Westfalen / Paderborn  19.09.2025  S. 18 

 

Sonntag, 16. November  Frühstück, Qualityhotel   11.11.2025  S. 21 

 

Mittwoch, 03. Dezember  Frühstücksstammtisch   29.11.2025  S. 24 

 

Mittwoch, 03. Dezember  Weihnachtsmarkt Centro  ab sofort   S. 24 

 

Samstag, 13. Dezember  Wanderkehraus     07.12.2025  S. 25 

 

Montag, 8. Juni - 12. Juni 2026, Wanderfreizeit Willigen  01.11.2025  S. 26 

 

Freitag, 10.Juni 2026   Busfahrt nach Passau   ab sofort   S. 27 
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SGV-Senioren 

An jedem Sonn- und Feiertag  

Spaziergänge in Lippstadt  mit Einkehr zum Mittagessen. 

An jedem Mittwochnachmittag 

Treffen um 14.00 Uhr am Hafenweg zu einem Spaziergang im „Grünen Winkel“, anschlie-

ßend Einkehr zum Kaffeetrinken im Café.  

Auskünfte über Treffpunkte und Uhrzeiten erhalten Sie : 

Johanna Stark  Tel.: 02941-15808 

SGV-Infokasten Langestraße 25 und Tageszeitung „Der Patriot“ 

Boule-Treff 
 

Donnerstags, um 10 Uhr an der Boule-Bahn im Kurpark Bad Waldliesborn. 

Samstag, 12. Juli 

Sonntag, 6. Juli 

Auf dem L2 zur SGV-Streuobstwiese (ca. 13 km/3,5 Std.) 
Vom Blankenburg-Denkmal wandern wir auf dem Graf-Bernhardt-Weg L2 
zu unserer, im Rahmen des Jubiläums angelegten SGV-Streuobstwiese. 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 

Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 9.30 Uhr 
Führung: Wdf. Renate Bertelt Tel.: 02945-5544 
Führung: Wdf. Hildegard Schmidt Tel. 02945-5122 

Zum Steinhorster Becken (ca. 50 km) 
Zu einem beliebten Ausflugsziel fahren wir heute mit unseren Rädern zum 
Steinhorster Becken. Nach einer Rast im schönen Biergarten, treten wir den 
Heimweg an. 
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 12.30 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 
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Samstag, 19. Juli 

Mittwoch, 16. Juli 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09.15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 12.7.2025 unter 02941-923451 Anmeldung 

Entlang der Ems nach Rietberg (ca. 45 km) 
Am Mastholter-See vorbei radeln wir entlang der Ems nach Rietberg. Nach 
einer Stärkung treten wir den Heimweg an. 
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Von Ahden zur Wewelsburg (ca. 14 km/4 Std.) 
Wir wandern von der Ahdener Kirche auf dem Almeradweg in Richtung We-
welsburg, den X 26 durch den Ahdener Grund zur Kluskapelle, wo wir Mit-
tagsrast halten. Nach der Pause gehen wir den Heimberg hinauf zurück 
nach Ahden.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca.  35 km - 5,00 € 
Führung: Wdf. Manfred Sensen Tel.: 02941-78423 

Samstag, 20. Juli 

Paderborner Höhenweg - Südroute (ca. 12 km/4 Std.) 
Wir starten unsere Wanderung am Parkplatz des „Kleinen Viadukts“. Unsere 
Wanderung führt uns zunächst zur Aussichtsplattform „Parnaken“. Nachdem 
wir den Pestfriedhof passiert haben, erreichen wir die Hütte „Buchen mit 
zwei Beinen“, wo wir unsere Mittagsrast halten. Über den höchsten Punkt 
Paderborns geht es zurück zum Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 40 km - 6,00 € 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973 

Sonntag, 13. Juli 
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Heinz-Nixdorf-Museumsforum - größtes Computermuseum  der Welt 
Mit Zug/Bus fahren wir nach Paderborn zum Heinz-Nixdorf-Museumforum. 
Das Museum präsentiert „5000 Jahre Geschichte der Informations- und 
Kommunikationstechnik von der Entstehung der Schrift in Mesopotamien 
3000 v. Chr. bis zur technischen Durchdringung der menschlichen Lebens-
welt im 21. Jahrhundert“. Heinz Nixdorf, der in diesem Jahr 100 Jahrealt 
geworden wäre, hat im Juli 1952 das Labor für Impulstechnik gegründet und 
legte damit den Grundstein für ein Unternehmen, das sich im letzten Jahr-
hundert zu einem der weltweit größten Computerhersteller entwickelte. 
Nixdorf wurde in Paderborn, seinem Geburtsort, nicht nur bedeutender Ar-
beitgeber, auf dessen Initiative der Flughafen Paderborn/Lippstadt, die Auto-
bahnanbindung für Paderborn und die IC-Strecke Ruhrgebiet – München 
geschaffen wurde. Sein Engagement ging darüber hinaus: Firmeneigene 
Ausbildung im Bildungszentrum für informationsverarbeitende Berufe (b.i.b.) 
und die unter dem Dach des b.i.b. entstandene Fachhochschule.  
Heinz Nixdorf begeisterte sich besonders für den Sport, den er auch selbst 
betrieb. Von seinen Auszubildenden verlangte er eine gewisse Fitness und 
so gab er ihnen Freistunden, um z. B. Dauerlauf zu trainieren. Die größte 
multifunktionale Sportstätte in Paderborn, der Ahorn-Sportpark geht auf 
Nixdorfs Initiative zurück, ebenso der Auenpark um den Padersee. 
Aufenthalt im Museum und kurzer Rundgang im Gebiet der Paderquellen. 
Einkehr nach Verabredung 
Fahrtkosten: Tagesticket 5 Personen ca. 6,00 €/Person 

Eintritt Museum: 10,00 €/Person 

Treffpunkt: Lp. Bahnhofsvorhalle 9.00 Uhr  
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 18.7. 2025 unter 02941-923451 

Mittwoch, 23. Juli 

Anmeldung 

Samstag, 26. Juli 

Kleiner Rundkurs Richtung Osten (ca. 42 km) 
Heute fahren wir über Garfeln, Verlar, Enkhausen nach Geseke. Nach einer 
Pause mit Kaffee und Kuchen geht es gestärkt über Ehringhausen, Deding-
hausen zurück in die Heimat.  
Einkehr 
Abfahrt: Friedhof 13.00 Uhr 
Führung: Wdf. Wolfgang Konrad Tel.: 0174-9943704 
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Samstag, 2. August 

Sonntag, 27. Juli 

3Klang Auszeitweg um Kallenhardt (ca. 16 km/5 Std.) 
Der Weg mit 280 Höhenmetern schlängelt sich über Berg und Tal und wech-
selnde Landschaften. Über den Kalvarienberg führt uns der Weg zum Eulen-
spiegel. Hier befindet sich der Neubau des Diözesanzentrums. Von hier aus 
geht es weiter zum Schloss Körtlinghausen. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482 

Seen-Tour nach Delbrück (ca. 45 km) 
Diese Fahrradtour richtet sich vorwiegend an Bio-Biker sowie an solche 
Radfahrer/Innen, die sich dem gemäßigten Tempo anpassen möchten. 
Die Wege auf dieser Tour sind überwiegend schattig. Die Gegend ist flach 
und gut ohne Unterstützung zu bewältigen. In Delbrück legen wir eine Kaf-
feepause ein, in der wir uns für den Rückweg, der an vielen Seen vorbei-
führt, stärken können. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 13.30 Uhr 
Führung: Wdf. Annegret Thiele Tel.: 02941-57577 

BIO-Bike 

Mit dem Bus zum Habichtswald 
Ziel ist  der Habichtswald. Wir wandern vom Herkules ins Firnsbachtal.. 
Auch in diesem Jahr wollen wir mit unseren Wanderfreunden der Abt. Gü-
tersloh eine gemeinsame Bus-Wanderung unternehmen. 
 

Anmeldung: Wdf. Anneliese Leppelt Tel.: 05242-36589 / 0151-21711428 
 
Konkrete Informationen werden rechtzeitig bekanntgegeben. Anmeldung 

Ein grünes Blatt 
Ein Blatt aus sommerlichen Tagen, 
Ich nahm es so im Wandern mit, 
Auf dass es einst mir möge sagen, 
Wie laut die Nachtigall geschlagen, 

Wie grün der Wald, den ich durchschritt.  (Theodor Storm) 
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Zur Kesseler Mühle (ca. 45 km) 
Die Lippe führ uns heute zur „Kesseler Mühle“. Dort machen wir eine lange 
Pause im Landgasthof. Gestärkt und erholt, treten wir den Rückweg an.  
Einkehr 
Treffpunkt: Jahnplatz 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Samstag, 9. August 

Sonntag, 10. August 

Zum Feuerwehrfest nach Alme (ca. 12 km/4 Std.) 
Traditionswanderung zum Feuerwehrfest nach Alme. Start ist in Wülfte am 
Schützenhaus. Auf unserer Wanderung kommen wir am Entenstall und den 
Almequellen vorbei. Nach der Einkehr am Festplatz geht es zurück zum 
Parkplatz. 
Einkehr/Rucksackverpflegung  
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973 

Stadtwüstung in den Eggewäldern (ca. 17 km/5,5 Std) 
Wir starten auf dem Wanderparkplatz am Ausflugslokal „Bauerkamp“ bei 
Schlangen. Die Wanderung führt durch das Langental und an der verschlos-
senen Hohlsteinhöhle vorbei, in der bis zu 8 Fledermausarten überwintern. 
Alte Buchen mit skurrilen Stämmen säumen den Weg. Nach Überschreitung 
des Hohlestein (433 m) können wir in der Ferne den Eggeturm auf dem Vel-
merstot sehen. Der Rückweg führt teilweise auf schmalen Pfaden durch die 
Bielsteinschlucht und auf einem steilen Anstieg hinauf zum Wanderpark-
platz. 
Aussichtspunkte: Hohlsteinhöhle, Bielsteinhöhle.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw: 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 53 km - 7,50 € 

Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Sonntag, 3. August 
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Sonntag, 17. August 

Museum Abtei Liesborn - Die Erfindung Westfalens 
Mit dem Bus fahren wir nach Liesborn. Das Museum Abtei Liesborn gehört 
mit der Ausstellung der bedeutenden „Historia Westphaliae“ des in Lippstadt 
geborenen Benediktinermönchs Bernhard Witte zu einem der vielen Aus-
stellungsorte zum Jubiläumsjahr „1250 Jahre Westfalen“. Mitte des 15. Jahr-
hunderts hatte das Kloster Liesborn eine herausragende Blütezeit. Kunst 
und Wissenschaft wurden im Rahmen der benediktinischen Reformbewe-
gung besonders gefördert. Die Klosterbibliothek wurde erweitert und neben 
theologischen Schriften wurden vor allem historiographische Werke hinzu-
gekauft. Maßgeblich war daran der Liesborner Mönch und Geschichts-
schreiber Bernhard Witte beteiligt. Um 1500 hat Bernhard Witte handschrift-
lich die erste Geschichtsdarstellung Westfalen aufgezeichnet. 
Neben der Chronik Wittes besteht auch die Möglichkeit, das vollständig er-
haltene Liesborner Evangeliar aus der Zeit um 980 zu besichtigen. 
Aufenthalt im Museum und Rundgang im Sinnesgarten 
Einkehr nach Verabredung 
Fahrtkosten Tagesticket 5 Personen ca. 3,00 €/Person 
Eintritt Museum: frei 
Treffpunkt: Bustreff Lp. Bussteig „D“ 9.45 Uhr 
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 08.8.2025 unter 02941-923451 

Mittwoch, 13. August 

Anmeldung 

Sonntagsfrühstück 
Ein guter Start in den Sonntag: In geselliger Runde frühstücken mit einem 
Buffet, einschließlich Getränken, bei dem kein Wunsch offen bleibt. 
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09.00 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 5.8.2025 unter 02941-923451 

Anmeldung 

Sonntag, 10. August 

Naturschutzgebiet Möhne-Völlinghausen (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Wir parken auf dem Parkplatz in Völlinghausen. Von dort wandern wir durch 
den Arnsberger Wald. Das letzte Stück der Wanderung begleitet uns die 
Möhne und führt durch das Naturschutzgebiet „Möhne-Völlinghausen“.  
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw: 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 35 km - 5.00 €  
Führung: Wdf. Peter Schmidt Tel. 02945-5122 
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Donnerstag, 21. August 

Grafenschritte Rietberg - eine Stadtwanderung (ca. 7 km/2,5 Std.) 
Unser Startpunkt ist der Parkplatz am Gartenschaupark. Auf gräflichen Spu-
ren führen idyllische Wege entlang der Ems die Wanderer durch den denk-
malgeschützten, historischen Stadtkern und vorbei an vielfältigen Naturräu-
men. Naturliebhaber kommen bei dieser Stadtwanderung voll auf ihre Kos-
ten: denn das Naturschutzgebiet Rietberger Fischteiche, der Gartenschau-
park, der Klostergarten und die Wallanlagen rund um den historischen 
Stadtkern bieten den Besuchern vielfältige Naturerlebnisse entlang des We-
ges.  
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr  
Treffpunkt: Lp. Hauptfriedhof, Blankenburgdenkmal 
Abfahrt mit Pkw 13.30 Uhr - Anfahrt ca. 20 km - 3,00 € 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Samstag, 23. August 

Rundfahrt zur Rohlings Deele (ca. 45 km) 
Eine schöne Fahrt in Richtung Westenholz zur Rohlings Deele. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Rita Ruhr Tel.: 0160-5920120  

Sonntag, 24. August 

Auf zum Sommerfest (ca. 30 km) 
Auf schönen Wegen fahren wir zum Sommerfest nach Cappel. Dort feiern 
wir und laben uns an Speis und Trank. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Jahnplatz 10.00 Uhr  
Führung: Wdf. Horst Buchal Tel.: 02941-62087 
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 
Pauschaler Kostenbeitrag: 10.00 € 
Anmeldungen bis 17. August bei Klaus Mosses  Tel:. 02941-9236829 
         Heinrich Krüggeler  Tel.: 02941-6192 
Kuchenspende gegen Erstattung der Kosten erbeten.  
Bitte mit Johanna Stark abstimmen Tel. 02941-15808 

Anmeldung 
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SGV-Sommerfest in Cappel (ca. 8 km/2,5 Std.) 
Unser Wanderführer führt uns auf schönen Wegen durch die Cappeler Land-
schaft. Mit Speisen, kühlen Getränken, Kaffee und Kuchen werden wir unse-
ren Durst und Hunger stillen und unser Sommerfest feiern. 
Treffpunkt: Cappel, kath. Kirche 10.30 Uhr 
Führung: Wdf. Manfred Sensen Tel.: 02941-78423 
Pauschaler Kostenbeitrag: 10,00 € 
Anmeldungen bis 17. August bei Klaus Mosses  Tel:. 02941-9236829 
          Uwe Devermann Tel.: 02941-18227 
Kuchenspende gegen Erstattung der Kosten erbeten.  
Bitte mit Johanna Stark abstimmen Tel. 02941-15808 

Anmeldung 

Sonntag, 24. August 

Tour nach Bad Westernkotten (ca. 45 km) 
In Östlicher Richtung fahren wir über Schloss „Schwarzen Raben“, durch 
das Moor nach Bad Westernkotten. Mit etwas Glück sehen wir den 
„Moorgeist“. Nach einer Einkehr treten wir die Rückfahrt an.  
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Jahnplatz 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Holger Herrmann Tel.: 02943-2990 

Samstag, 30. August 

Sonntag, 31. August 

Bezirkswandertag in Werl 
 
Wanderung 1  „Grüne Inseln in Werl“  ca. 6 km 
 
Wanderung 2  „Auf Pilgerwegen“    ca. 10 km 
 
Wanderung 3  „Vom Haarstrang hinab“  ca. 15 km 
 
Nach den Wanderungen treffen wir uns zum gemütlichen Beisammensein 
mit Speisen und Getränken im Pilgersaal des Wallfahrtskloster Werl, Stei-
nergraben 53. 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 40 km - 6,00 € 
Info: Wdf. Peter Schmidt Tel.: 02945-5122 
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Samstag, 6. September 

Richtung Norden nach Westenholz (ca. 40 km) 
Am Mastholter See entlang radeln wir zum Swingolf-Platz nach Westenholz. 
Dort gönnen wir uns eine gemütliche Pause und starten dann zurück nach 
Lippstadt 
Einkehr 
Treffpunkt: Friedhof 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Sonntag, 7. September 

Sonntag, 14. September 

Burgruine Ringelstein auf dem Bergkamm oberhalb des Almetals bei 
Harth               (ca. 15 km/4 Std.) 
Mittelschwere Wanderung (290 Höhenmeter). Leicht begehbare Wege.  
Rucksackverpflegung/Einkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 33 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482 

Mittwoch, 17. September 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09:15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 13.9.2025 unter 02941-923451 Anmeldung 

Von Fürstenberg durchs schöne Aatal (ca. 15 km/4,5 Std.) 
Von Fürstenberg wandern wir zur Aabachtalsperre und entlang der "Großen 
Aa" zur "Schützenwiese". Weiter geht es zur "Glashütte" und entlang der 
"Kleinen Aa" zurück zum Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr / Anfahrt ca. 50 km - 7,50 € 
Führung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285 
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Auf zum Lörmecke-Turm (ca. 13 km/3,5 Std.) 
Vom Parkplatz der Warsteiner Brauerei wandern wir zum Lörmecke-Turm, 
den höchsten Punkt des Kreises Soest, um von dort eine grandiose Aussicht 
genießen zu können. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw: 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 35 km - 5,00 € 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18 Uhr 

Sonntag, 21. September 

775 - Westfalen 
Mit Zug/Bus fahren wir nach Paderborn, um uns im LWL-Museum in der 
Kaiserpfalz, die unter der Schirmherrschaft von Bundespräsident Frank-
Walter Steinmeier stehende Ausstellung „1250 Jahre Westfälische Ge-
schichte“ anzusehen. Die Ausstellung zeigt die vielfältige Entwicklung der 
Region von einer rätselhaften Ersterwähnung im Jahr 775, über Karl den 
Großen, die Sachsenkriege bis zum Freiherrn vom Stein anhand von archä-
ologischen Funden, historischen Handschriften und Gemälden. 
Einkehr nach Verabredung 
Fahrtkosten Tagesticket 5 Personen ca. 6,00 €/Person 
Eintritt Museum 11,00 €/Person 
Treffpunkt: Lp. Bahnhofsvorhalle 9.00 Uhr 
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 19.9.2025 unter 02941-923451 

Anmeldung 

Mittwoch, 24. September 

Sonntag, 28. September 

Von der Wewelsburg nach Niederntudorf (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Von der Wewelsburg wandern wir zur Luise-Weber-Hütte nach Niederntu-
dorf. Die Wewelsburg ist ein burgähnliches Renaissanceschloss im Stadtteil 
Wewelsburg der Stadt Büren. Die Höhenburg liegt über dem Tal der Alme 
und ist eine der wenigen Burgen mit dreieckigem Grundriss in Deutschland. 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285 

https://de.wikipedia.org/wiki/Schloss_(Architektur)
https://de.wikipedia.org/wiki/Wewelsburg_(Ortschaft)
https://de.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCren_(Westfalen)
https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%B6henburg
https://de.wikipedia.org/wiki/Alme_(Lippe)
https://de.wikipedia.org/wiki/Dreieck
https://de.wikipedia.org/wiki/Grundriss
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Sonntag, 5. Oktober 

Über den Bahnradweg zum Pilz (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir starten am Sportheim auf der Hardt bei Büren und gehen über den 
Bahnradweg weiter zum Pilz , umrunden die Burg und gehen zurück zum 
Parkplatz. 
Rucksackverpflegung / Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Parkplatz am Stadttheater 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 35 km - 5,00 € 
Führung: Wdf. Reinhold Wiedenmann Tel.: 0171-5505880 

Sonntag, 12. Oktober 

Sonntag, 19. Oktober 

Von der Möhne ins Bibertal (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir starten von einem Parkplatz an der Möhne und gehen über die Höhe , 
vorbei an der Jugendherberge ins Bibertal. Westlich des Biberbaches wan-
dern wir auf der Höhe entlang mit schönen Aussichten auf das Glennetal. 
Unsere Mittagsrast machen wir im Bibertal. Um zu unserem Parkplatz  zu 
gelangen, müssen wir noch einmal die Höhe überwinden.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Lp. Parkplatz am Stadttheater 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 25 km - 3,50 € 
Führung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917 

Von Liesborn nach Seuten Titt (ca. 14 km/4 Std.) 
Unsere Wanderung beginnt in Liesborn. Wir gehen durch die Liesborner Flur 
zum Flurstück und Gasthof „Seuten Titt“. Nach einer ausgiebigen Rast geht 
es zurück zum Parkplatz. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt: ca. 10 km - 1,50 € 
Führung: Wdf. Renate / Franz-Josef Bertelt Tel.: 02945-5544 

Flügel möchte ich besitzen, 
     bis zum blauen Himmel dringen. 

     Schöner Engel, schenk mir Schwingen. 
     Als der Engel mich vernommen, 

     griff er in die Silbertruhe. 
     Und, was habe ich bekommen? 

     Gute, feste Wanderschuhe! 



 -20 -  

Sonntag, 26.  Oktober 

Altenböddeken. ( 13 km/4 Std.) 
Wir beginnen unsere Wanderung am Wanderparkplatz an der Meinolfuska-
pelle. Auf dem X 15 wandern wir zum Sandwiesenweg und kommen dann 
durch einen schattigen Mischwald. Dann nehmen wir den Jägerweg zum 
Brielers Busch. Nach der Mittagsrast wandern wir auf  Wirtschaftswegen an 
Altenböddeken vorbei zum Ausgangspunkt zurück. 
Rucksackverpflegung/Schlusseinkehr möglich 
Treffpunkt: Lp. Lp. Parkplatz am Stadttheater 
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr – Anfahrt: ca. 35 km – 5,00 €  
Führung: Wdf. Manfred Sensen Tel. 02941 - 78423  

Sonntag, 2. November 

Vom Eichenkamp zum Jagdhaus (ca. 14 km/4,5 Std.) 
Wir starten vom Parkplatz Eichenkamp, wandern vorbei am Jagdhaus Hu-
bertus und erreichen über die Kreisstraße und den Wanderweg K1 den 
Plackweg. Nach einer Pause gehen wir östlich der Kreisstraße zurück zum 
Parkplatz.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917 

An den Lippereihen / Oerlinghausen Entlang der Schöpke  
                (ca. 15 km/4 Std.) 
Mittelschwere Wanderung (150 Höhen Meter). Leicht begehbare Wege. Die 
Wanderung führt durch den Teutoburger Wald bei Oerlinghausen, ein Teil-
stück verläuft über den Hermannsweg und entlang der Schöpke. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 42 km - 6,00 € 
Führung: Wdf. Dietmar Sander Tel.: 0175-3524482 

Sonntag, 9. November 

Des Wanderns Lust ist, dass man die Zwecklosigkeit genießt. Genüge im  

eigenen Selbst zu finden, das ist des Wanderns höchste Stufe. (Lieh Tse) 
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Sonntag, 16. November 

Stadtwüstung in den Eggewäldern (ca. 17 km/5,5 Std) 
Wir starten am Wanderparkplatz Kohlweg bei Altenbeken. Unsere Wande-
rung führt  durch das schöne Durbeketal und am Ochsenberg entlang. Wei-
ter geht es durch den Römergrund am Römerbrunnen vorbei, in die Seifer-
dune und hinauf zur Burenlinde. Ein Stück über die Bäder-Route geht es 
durch den Fuchsgrund hinab zum Wanderparkplatz zurück. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall  
Abfahrt mit Pkw: 9.00 Uhr - Anfahrt ca. 50 km - 7,50 € 

Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Donnerstag, 20. November 

Anmeldung 

Sonntagsfrühstück 
Ein guter Start in den Sonntag: In geselliger Runde frühstücken mit einem 
Buffet, einschließlich Getränken, bei dem kein Wunsch offen bleibt. 
Treffpunkt: Quality-Hotel, Lippertor 1, 09:00 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 11.11.2025 unter 02941-923451 

Abtei Liesborn (ca. 6 km/2,5 Std.) 
Wir starten am Kloster und wandern durch das Liesborner Holz. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Jahnplatz 
Abfahrt mit Pkw 14.00 Uhr - Anfahrt ca. 10 km - 1,50 € 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Sonntag, 23. November - Totensonntag 

Totensonntag Im Grünen Winkel (ca. 8 km/2,5 Std.)  
Wir treffen uns am Rathaus und gehen zum SGV-Gedenkstein in den 
„Grünen Winkel“. Dort gedenken wir unserer verstorbenen Wanderfreunde. 
Anschließend wandern wir zu einem Gasthof und kehren zur Mittagsrast ein. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Rathaus um 10.00 Uhr 
Führung: Wdf. Peter Schmidt Tel.: 02945-5122 
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Sonntag, 30. November -  1. Advent 

Durch die stille Feldflur (ca. 16 km/4 Std.) 
Wir genießen die Stille der Feldflur bei unserer Wanderung zum Uelder 
Bahnhof. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr -  Anfahrt ca. 15 km - 2,00 € 
Führung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608 

Mittwoch, 3. Dezember 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33, 09.15 Uhr   
Wdf. Elke Lumpe - Anmeldung bis 29.11.2025 unter 02941-923451 Anmeldung 

Sonntag, 7. Dezember - 2. Advent 

Von Berge ins Tal der Pöppelsche (ca. 12 km/3 Std.) 
Wir wandern von Berge ins Tal der Pöppelsche. Am Ende der Wanderung 
ist ein Abstecher zur Frankenkapelle möglich. Auf der Wanderung erwartet 
uns eine schöne Fernsicht in die Hellwegebene.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 14 km - 2,00 € 
Führung: Wdf. Wilhelm Hinsken Tel.: 02943-5091973 

Zum Weihnachtsmarkt am Centro in Oberhausen. 
Los geht es um 9.00 Uhr am Busbahnhof in Lippstadt, 9.10 Erwitte Netto-
markt, 9.25 Belecke Busbahnhof, 9.35 Allagen Möhnebrücke,10.00 Stadthal-
le Soest.  
Der Preis beträgt 23,- Euro für Mitglieder, 25,- Euro für nicht Mitglieder. 
Anmeldung: Ab sofort bei Gabi und Peter Otten  
Tel. 02921 61755 oder 0151 1270 6453. 

Mit einem herzlichen Frisch auf 

Gabi und Peter Otten 

Anmeldung 
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Samstag, 13. Dezember              Anmeldung 
  

Wanderkehraus 2025 
  

Einladung zum Wanderkehraus in das 
Quality-Hotel 

59555 Lippstadt, Lippertor 1 
  

Beginn: 14.30 Uhr 
   
Programm: 

Begrüßung: Vorsitzender Klaus Mosses 

Musikalische Begleitung 

Jahresrückblick mit dem Nikolaus 

  
Ausklang: ca. 17.30 Uhr 
  

Jedes teilnehmende Mitglied wählt bei der Anmeldung ein 
Gedeck mit Schnittchen oder Kuchen, Kaffee oder Tee 

zum Kostenbeitrag von 10,00 €, für Gäste 12,00 € . 
  

Anmeldungen bis zum 7. Dezember bei Klaus Mosses  Tel.: 02941-9236829 
             Uwe Devermann  Tel.: 02941-18227 
            Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 
          

Sonntag, 14. Dezember - 3. Advent 

Zum Weihnachtsdorf nach Bad Sassendorf (ca. 11 km 3 Std.) 
Wir parken an der St.-Urbanus-Kirche in Weslarn. Von dort wandern wir  
über Gabrechten nach Bad Sassendorf. Auf dem Sälzerplatz geht noch so 
mancher Wunsch in Erfüllung. In über 40 Hütten wird von hochwertiger 
weihnachtlicher Handwerkskunst, über farbenfrohe Dekorationsartikel bis hin 
zu echten Schmuckstücken viel geboten.  
Rucksackverpflegung/Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Stadthausparkplatz am Ostwall 
Abfahrt mit Pkw: 10.00 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2.00 €  
Führung: Hildegard Schmidt Tel.: 02945-5122 
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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

wie auf der letzten Jahreshauptversammlung des SGV vorgestellt, möchten wir eine   
„Wanderreise“ für die Abteilung Lippstadt anbieten; und zwar vom 8. Juni 2026 bis 
zum 12. Juni 2026. Unser Ziel wird Willingen sein, wo wir auf erlebnisreichen Uplandpfa-
den und -wegen bergauf und bergab wandern werden. Die Reise soll mit Privatfahrzeu-

gen und Fahrgemeinschaften erfolgen; die Fahrtkosten werden geteilt. 

Geplant sind fünf ganz unterschiedliche Wanderungen. Drei Tageswanderungen (etwa 
12 bis 15 km am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag und zwei kürzere am An- und Ab-
reisetag. Entgegen unserer Pläne muss eine Einkehr zum kleinen und preisgünstigen 
Mittagessen entfallen wegen inzwischen geschlossener Lokale an Werktagen und zur 
Mittagszeit. Für die Rucksackverpflegung während der Wanderungen ist jede und jeder 

selbst verantwortlich. Im Hotel kann dafür gesorgt werden. 

Der Wanderführer wird an allen Tagen Wilhelm Hinsken sein. Unterstützt wird er von 
einer ortskundigen Wanderführerin, die wir als Gast mitnehmen werden. Ihre Aufwands-
entschädigung beträgt 320 Euro. Dieser Betrag  wird zu gleichen Teilen auf alle Teilneh-
menden der Reisegruppe umgelegt. Die Mindestteilnehmerzahl sollen 10 Personen, die 

Höchstteilnehmerzahl 20 Personen sein. 

Wohnen werden wir im Vier-Sterne „Berghotel“ in Willingen-Usseln bei Familie Teutschel.   

(Unterbringung: 3 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer, 5 Doppelzimmer zur Einzelnutzung, je 
mit Dusche/WC und Balkon, Arrangement Halbpension, zum Preis von 95,00 € Person 
pro Nacht im Einzelzimmer bzw. Doppelzimmer und 125 € pro Nacht im Doppelzimmer 
zur Einzelnutzung, zzgl. Kurtaxe von zur Zeit 2,50 € pro Person und Nacht. Schwimm-

bad, Infrarot Wärmekabine und finnische Sauna inclusive) 

Die Zimmer sind optional für uns reserviert. Aus Haftungsgründen nehmen wir die Bu-

chung  nicht  selbst vor.  

Einzelanmeldungen sollen unter dem Stichwort „Wanderreise SGV Abtlg. Lippstadt“ 

erfolgen. Der Anmeldeschluss ist der 1. November 2025. 

Hotel Berghof 
Am Schneppelnberg 14 
34508 Willingen (Upland) – Usseln 
Tel. 05632 – 949898, Fax: 05632 – 949894 
info@berghof-willingen.de, 
www.berghof-willingen.de 
 

Wanderfreizeit 2026 

mailto:info@berghof-willingen.de
http://www.berghof-willingen.de/
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Wanderfreizeit 2026 

Falls jemand die Reise nicht antreten kann, gebt frühzeitig im Hotel Bescheid. Die Storno-
kosten betragen bei 7 Tage vor Anreise 50%, bei späterer Anreise oder Nichtanreise 

100%. 

Ein Vortreffen findet statt am 10. Juli 2025, um 19.00 Uhr im Restaurant Schröer-Fiodora 

in Bad Westernkotten, Nordstr. 2 (Parkplätze vor dem Restaurant und an der Kirche) 

Wir würden uns freuen, mit euch zusammen ein paar Tage zu wandern und Zeit mit euch 

zu verbringen. Bis dahin dauert es zwar noch; aber Vorfreude ist die schönste Freude! 

Frisch auf im SGV! Wir grüßen euch! 

Anne Krüger-Hinsken und Wilhelm Hinsken:  Tel. 02943 – 50 919 73 

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde, 

im nächsten Jahr haben wir eine Viertagesfahrt mit der Firma Schwertheim geplant. 

Unter dem Motto: "Donau in Flammen" fahren wir von Freitag, 10.7.– Montag 13.7.2026 

in den Bayerischen Wald nach 94065 Waldkirchen. 

Reiseverlauf: 

1.Tag: Anreise nach Waldkirchen, Zimmerbezug im Hotel ROOMINGTONS Karoli. Ge-

meinsames Abendessen im Hotel. 

2.Tag: Vormittags Freizeit, Nachmittags Anreise nach Passau, dort freie Zeit. Am Abend 
Donau in Flammen von Passau nach Vilshofen und zurück. Mit Höhenfeuerwerk. Abend-

essen auf dem Schiff. Nach dem Feuerwerk Rückfahrt zum Hotel.  

3.Tag: Bayernwald-Rundfahrt 

Nach dem Frühstück eine Rundfahrt durch den Nationalpark Bayrischer Wald, mit Besu-

chen in einer Bärwurzerei und dem Glasdorf Bodenmais. 

4.Tag: Heimreise. 

Der Preis beträgt 559,- Euro Einzelzimmer-Zuschlag 60,- Euro. Die Kurtaxe von 3,-  Euro 

am Tag sind vor Ort zu bezahlen. Es stehen 20 DZ und 9 EZ zur Verfügung. 

Bei Interesse bitte melden, da wir den Bus zeitnah buchen müssen. 

Frisch auf 

Gabi und Peter Otten 

Tel. 02921 61755 / 0151 1270 6453 

Bezirksfahrt 2026 



 -28 -  

Boule (Pétanque) kann in folgenden Formationen gespielt werden: 
Tête-à-Tête : 2 Einzelspieler mit jeweils 3 Kugeln. 
Doublette: 2 Teams mit jeweils 2 Spielern. Jeder Spieler hat 3 Kugeln, also hat jede 
Mannschaft 6 Kugeln. 
Triplette : 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielern. Jeder Spieler hat 2 Kugeln, also hat 
jedes Team wieder 6 Kugeln. 
 
Es kann grundsätzlich auf jedem Untergrund gespielt werden. Empfehlenswert ist ein 
Boden, der nicht zu weich und nicht zu hart ist, damit die Kugeln nach dem Aufprall nicht 
versinken, sondern noch 2-3 m rollen. 
 
Zunächst wird ausgelost, welches Team beginnt. Ein Spieler dieser Mannschaft zieht auf 
dem Boden einen Kreis von ca. 35-50 cm Durchmesser.  
Er stellt sich in den Kreis und wirft die kleine, hölzerne Zielkugel in eine Entfernung zwi-
schen 6 und 10 Metern. Die Zielkugel muss dabei 1 Meter von Hindernissen entfernt zum 
Liegen kommen. Danach versucht er oder ein anderer Spieler seines Teams die erste 
Kugel so nahe wie möglich an der Zielkugel zu platzieren. 
 
Nun wechselt das Wurfrecht an die andere Mannschaft und zwar so lange, bis eine ihrer 
Kugeln näher an der Zielkugel liegt oder alle Kugeln der Mannschaft gespielt sind. Da-
nach ist das andere Team wieder an der Reihe, usw.  
 
Man darf alle Kugeln - die eigenen, gegnerische und die Zielkugel "drücken" oder 
"wegschießen" um damit die Position der eigenen Kugeln zu verbessern. Prallt die Ziel-
kugel jedoch gegen ein Hindernis oder die Begrenzung, muss neu begonnen werden. 
 
Erst wenn alle Kugeln gespielt sind, werden die Punkte ermittelt. Die Mannschaft, die am 
nächsten zur Zielkugel gekommen ist, erhält einen Punkt. Hat sie sogar 2 Kugeln näher 
als die Gegner, bekommt sie 2 Punkte, usw.! Es können also theoretisch bis zu 6 Punkte 
(im Tête-à-Tête bis zu 3 Punkte) pro Aufnahme erzielt werden. 
 
Der Gewinner der Aufnahme zieht an der Stelle, an der die Zielkugel lag, einen neuen 
Wurfkreis und wirft die Zielkugel für die nächste Aufnahme. 
  
Das Spiel ist gewonnen, wenn ein Team 13 Punkte erreicht hat. 
 

Donnerstags um 10 Uhr in Bad Waldliesborn an der Boule-Bahn. 

Boule-Regeln 
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Wander-Klassifizierung 

 

Kurze Wanderungen < 10 km und wenig Steigungen: 

 

 

 

Mittlere Wanderungen > 10 - 15 km und mäßige Steigungen: 

 

 

 

Längere Wanderungen > 16 km und oder kräftige Steigungen: 

Geschwindigkeit bei allen Fahrten 15-17 km/h 
 
 
Kurze Touren und wenig Steigungen:  
 
 
 
 
 
Mittlere Touren und mäßige Steigungen: 
 
 
 
 
 
Lange Touren und kräftige Steigungen:  

Radtouren-Klassifizierung 
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SGV Intern 

Über sieben Brücken musst du gehen 

Sünninghausen 
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SGV Intern 

Mitgliederversammlung  
 Verleihung des deutschen Wanderabzeichen 

Pause am Hühnermoor 



 -32 -  

Das Deutsche Wanderabzeichen Kinder   Jugend Erwachsene 

Alter bis 12 13-17 ab 18 

Mindestkilometer/Jahr 100 km 150 km 200 km 

Mindestanzahl Wanderungen pro Jahr 

(inkl. Radwandern, Nordic Walking, Geo-

caching, Ferienwandern, Schulwandern) 

10 

Radwandern 50 gefahrene km = 10 gelaufene km 

Gesundheitswanderungen, Familienwan-

derungen 
pauschal à 10 km 

Skilanglauf, Schneeschuhwandern 
Kilometer werden vollständig gewertet, höch-

stens 3 Aktionstage pro Jahr anrechenbar 

WANDER-FITNESS-PASS 

Die Aktivitäten, die für das Deutsche Wanderabzeichen punkten, reichen von der traditio-
nellen Gruppenwanderung über Nordic Walking, Familienwandern, Gesundheits- und 
Radwandern bis zu Geocaching, Schulwandern, Skilanglauf und Schneeschuhwandern. 
Wichtig ist lediglich, dass das jeweilige Angebot von einem Mitgliedsverein des DWV 
kommt. Gesundheitswanderungen dürfen nur von Gesundheitswanderführern geleitet 
und abgezeichnet werden, die vom DWV zertifiziert sind. 

Bronze, Silber, Gold: Das Deutsche Wanderabzeichen in Bronze gibt es, wenn die Anfor-
derungen zum ersten Mal erfüllt sind, das Silberne nach dem dritten Mal, das Goldene 
Wanderabzeichen nach dem fünften Mal. Danach gibt es alle fünf Jahre eine weitere 
goldene Anstecknadel. Für die Jahre dazwischen wird nur eine Urkunde für das Wan-
derjahr ausgegeben. Pro Wanderjahr sind die Anforderungen einmal zu erfüllen. Über 50 
Krankenkassen erkennen das Deutsche Wanderabzeichen in Ihren Bonusprogrammen 
an. 
Die Pässe sind beim Wanderkehraus bei den Wanderführern oder Vorstandsmitgliedern 
abzugeben. Die Registrierung der Wanderkilometer obliegt unserem Wanderwart Peter 
Schmidt. Die Pässe können aber auch nach Erreichen der Mindestkilometer abgegeben 
werden. Nach der Registrierung werden sie auf Wunsch wieder zurückgegeben. 
Bitte die gesamten Wanderkilometer addieren und eintragen!  
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Obwohl wir unsere Wanderungen in aller Regel unbeschadet abschließen können, ist 
es wichtig - für alle Fälle - eine “Rucksack-Apotheke" bei sich zu haben. Welche Hilfs-
mittel eine solche Apotheke beinhalten sollte, zeigt die folgende Auflistung: 
 > Heftpflaster       > Wunddesinfektionsmittel 
 > sterile Wundauflage    > spezielle Blasenpflaster 
 > Schmerzmittel      > Einmalhandschuhe 
 > Dreiecktuch       > großes und kleines Verbandspäckchen 
 > kleine Schere      > Taschenmesser 
 > zwei elastische Binden    > Rettungsdecke  
 > eine Pflasterrolle     > ein Notfallausweis 

Wenn auch nicht jedes Mitglied einer Wandergruppe diese für die „Erste Hilfe“ wichti-
gen Mittel mit sich führt, sollte die Wanderleitung darüber verfügen. Das gilt insbeson-
dere bei Fahrradwanderungen, da ein Sturz mit dem Rad, schon aufgrund der höheren 
Bewegungsgeschwindigkeit, wesentlich stärkere Verletzungen mit sich bringen kann als 
der Sturz eines Wanderers.  
Dennoch wünschen wir allen Wanderern und Radwanderen allzeit schöne und verlet-
zungsfreie Touren. 

Rucksackapotheke 

Herzliche Glückwünsche! 
Unseren Mitgliedern, die in 

diesem Halbjahr ihren Geburts-
tag oder ein anderes Fest feiern  
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Wir gedenken unserer Verstorbenen  

Karin Mohsakowski 
 

Hans Vogelsang 
 
 

  
 
 

Wir werden Euch ein ehrendes Andenken bewahren. 

Wo wird einst des Wandermüden 
Letzte Ruhestätte sein? 

Unter Palmen in dem Süden? 
Unter Linden an dem Rhein? 

 
Werde ich wo in einer Wüste 

Eingescharrt von fremder Hand? 
Oder ruh ich an der Küste 

Eines Meeres in dem Sand? 
 

Immerhin, mich wird umgeben 
Gotteshimmel, dort wie hier. 

Und als Totenlampen schweben 
Nachts die Sterne über mir. 

 

Heinrich Heine  

https://www.gedichte.ws/heinrich-heine
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Wegezeichen  
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Als neue Mitglieder im S G V begrüßen wir…... 

gratulieren ihnen zu ihrer Entscheidung und wünschen viele schöne und aktive 
Stunden im Kreis ihrer SGV-Wanderfreundinnen und -Wanderfreunde. 

Quality-Hotel 
59555 Lippstadt, Lippertor 1 

 
Veranstaltungslokal  
SGV-Abt. Lippstadt 

Jonas Austin 

Maximilian Austin 

Alois Böge 

Magdalene Böge 

Norbert Holtdirk 

Marietta Ludger 

Ursula Luettecke 

Christel Müller 

Maria Rotter-Lohmann 
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Die Wanderführung ist für die Dauer der Wanderung weisungsgebend. Sie bestimmt den Weg und 
das Tempo. Die Wanderführung geht im ersten Drittel der Gruppe und fährt zum Wanderstart 
immer an der Spitze. Abweichungen oder Änderungen vom vorgesehenen Programm liegen in 
ihrem Ermessen. Wenn ein Teilnehmer die Gruppe aus wichtigem Grunde ganz oder vorüberge-
hend vorzeitig verlassen möchte, muss er sich bei der Wanderführung abmelden. Zu beachten ist 
aber stets :Die Gruppe ist gemeinsam unterwegs! 
 

Die Wanderbekleidung soll dem Wetter und dem Gelände in zweckmäßiger Weise angepasst 
sein. Bei Fußwanderungen ist ein besonderes Augenmerk auf stabiles Wanderschuhwerk zu le-
gen, mit tiefem Profil und möglichst hohem Schaft, der über die Fußknöchel hinaus reicht. 
 

Von den Teilnehmern der Radwanderungen wird erwartet, dass sie ein intaktes, Langstrecken 
taugliches Fahrrad benutzen und dieses auch in einer Radfahrgruppe sicher führen können und 
Flickzeug sowie einen Ersatzschlauch mitführen. Bei Radtouren ist besonders die Anpassung des 
Fahrverhaltens an eine Mehrpersonen-Gruppe, schmale Wege sowie die Beachtung der Straßen-
verkehrsregeln zwingend geboten. Die nach- oder vorausfahrenden Gruppenmitglieder im Nahbe-
reich sollten durch Zeichengebung oder Zuruf erkennen können, welche Fahrbewegung jeweils 
beabsichtigt ist. Das Tragen eines Fahrradhelms sollte Standard sein.  
 

Wandern im Verein heißt: Pflege der Gemeinschaft. Jeder achte seinen Mitwanderer als Partner. 
Die Tätigkeit der Wanderführung erfolgt ehrenamtlich und unentgeltlich. Sie ist zeitlich und materi-
ell sehr aufwendig. Dies sollten sich die Mitwanderer immer ins Gedächtnis rufen und die Wander-
führung möglichst unterstützen. 
 

Wanderführer/innen sind Anregungen gegenüber aufgeschlossen. Wem das Tempo zu schnell 
oder zu langsam ist, wende sich bitte unmittelbar an die Wanderführung. Bedenken Sie aber, dass 
die Interessen und Ansprüche durchaus unterschiedlich vertreten werden. Die Wanderführung ist 
berechtigt, bei extremen Wetterlagen (z. B. Unwetterwarnung, drohendem Gewitter, Dauerregen, 
extremer Hitze mit hohen Ozonwerten) die Tour abzusagen. 
 

Es empfiehlt sich, bei Tageswanderungen, Notverpflegung, ausreichende Getränke, die Kranken-
kassenkarte, Notfalladressen und, falls nötig, Notfallmedikamente mitzunehmen, zumal eine Gast-
stätte nicht immer um die Mittagszeit zu erreichen ist. Zur eigenen Sicherheit sollte die Wanderfüh-
rung vor Antritt der Tour über chronische Erkrankungen oder andere bedeutsame gesundheitliche 
Einschränkungen der Belastungsfähigkeit (Diabetes, Herzschrittmacher o. ä.) unterrichtet werden. 
 

Es ist mitunter nicht zu umgehen, dass der Wanderweg über eine Verkehrsstraße ohne getrennten 
Fußweg führt. Da hier besondere Vorsicht geboten ist, gehen die Wanderer hintereinander am 
linken Straßenrand. Es gelten die Vorschriften der Straßenverkehrsordnung (STVO), die auch von 
den Radlern zu beachten sind. Es wird stets rechts gefahren und nur links überholt. Ein Sicher-
heitsabstand zu den Mitfahrern ist unbedingt einzuhalten. 
 

Zum Wandern in der Natur gehört auch: 
- Wald, Flur und Rastplatz sind kein Müllplatz! Abfälle sind wieder mitzunehmen. 
- Schonung von Bäumen, Sträuchern, Pflanzen und Blumen! Sie sind zur Freude aller da. 
- Schutz des Wildes und der Vogelwelt vor Störungen! Kein offenes Feuer und kein Rauchen 
  in Forst, Moor und Heide (Feld- u. Forstschutzgesetz NRW). 

Wanderordnung  
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lm Folgenden erklären wir Ihnen, welche personenbezogenen Daten wir erheben, wie wir mit den 
Daten umgehen und sie benutzen. Dabei beziehen sich die Angaben der aufgeführten Artikel auf 
die DSGVO (Datenschutzgrundverordnung). 
 

Verantwortliche Stelle ist: 
SGV Abteilung Lippstadt 
Klaus Mosses, Soleweg 3, 59556 Lippstadt 
 

nachstehend SGV-Abteilung genannt - 
 

Mit der Mitgliedschaft in einer örtlichen SGV-Abteilung ist zugleich eine Mitgliedschaft im Sauer-
ländischen Gebirgsverein e. V (SGV), im Landeswanderverband NRW e.V. (LWV) sowie im Dach-
verband, dem Deutschen Wanderverband e.V. (DWV) verbunden. 
Die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adres-
se, Geburtsdatum sowie ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Bankverbindung) werden auf 
den EDV-Systemen der SGV-Abteilung gespeichert und für die Erfüllung unserer Verpflichtungen 
Ihnen gegenüber, Verfolgung des Vereinsziels, der Mitgliederbetreuung und Verwaltungszwecke 
bzw. zur allgemeinen Kommunikation innerhalb des Vereins verarbeitet und genutzt. Pflichtanga-
ben für den Beitritt zur SGV-Abteilung sind die Angabe des Vor- und Zunamens, der Adresse so-
wie des Geburtsdatums (Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b: Verarbeitung zur Erfüllung eines Vertrages 
oder Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen); ohne diese Daten kann keine Mitgliedschaft 
abgeschlossen werden. Freiwillige Angaben sind die Angabe der Telefonnummer (Festnetz/
Mobil), der E-Mail-Adresse sowie der Bankverbindung. 
 

Jedes Mitglied erhält eine Mitgliedskarte vom DWV. Hierfür werden folgende personenbezogenen 
Daten der Mitglieder übermittelt: 
 

Vorname Name, SGV-Abteilung. 
 

Ihre personenbezogenen Daten geben wir grundsätzlich nicht an Dritte außerhalb der SGV-
Abteilung weiter. Im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft können diese jedoch an folgende Empfänger 
übermittelt werden: Steuerberater (im Rahmen der Mitgliederabrechnung/Finanzbuchhaltung), 
SGV und SGV-Bezirke, Finanzbehörden, Unfall-/Haftpflicht-Versicherer, Landes-/
Bundesbehörden/Bezirksregierungen bei Beantragung von Förderungen/Bezuschussungen/
Bildungsprämien, Referenten (bei Lehrgängen), Steuerverfolgungsbehörden oder Gerichte. Hier 
wird jedoch im Einzelfall immer die Rechtmäßigkeit geprüft. 
 

Bei Funktionsträgern (Präsidiums-, Beirats- und Ausschussmitglieder, Fachwarte, Wegemarkierer 
und Wanderführer, AbteiIungs- und Bezirksvorständen) werden deren Kontaktdaten zur Erfüllung 
der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb der Vereins- bzw. Verbandsstrukturen an den DWV 
den Landeswanderverband NRW e.V. und die Deutsche Wanderjugend (DWJ) im Rahmen der 
internen Kommunikation weitergegeben. 
Die SGV-Abteilung und der SGV veröffentlichen die Kontaktdaten der o.g. Funktionsträger zudem 
auf der jeweiligen Internetseite (beim SGV z.B. unter www.sgv.de). 

Datenschutzhinweise 

http://www.sgv.de
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Datenschutzhinweise 

Weiterhin veröffentlichen die SGV-Abteilung bzw. der SGV ggf. folgende persönliche Nachrichten 
mit einem Bezug zum Verein, z.B. Jubiläen, besondere Geburtstage, besondere Leistungen, 
Nachrufe o.ä. auf bzw. in Vereinsmedien z.B. Vereinszeitschrift, Homepage, Newsletter, Face-
bookseiten, Informationsbroschüren, Pressemeldungen, Wanderpläne o.ä. Gleiches gilt für 
(Fotoaufnahmen, die im Rahmen von SGV-Abteilungsveranstaltungen (Wandertage, Bildungsver-
anstaltungen etc.) gefertigt werden. Diese Verarbeitungen beruhen auf der Interessenabwägung 
nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f. Unser Interesse gilt einer ansprechenden Außendarstellung zur 
Erfüllung der satzungsgemäßen Zwecke, zu der u.a. bebilderte Berichterstattungen gehören. 
 

Mit dem Beitritt zur SGV-Abteilung nehmen Sie zur Kenntnis, dass die SGV-Abteilung bzw. der 
SGV Ihre E-Mail-Adresse und Telefonnummer (sofern angegeben) zum Zweck der Ermittlung der 
von Ihnen gewünschten Vereinsmedien sowie zur allgemeinen Vereinskommunikation durch be-
rechtigte Personen nutzt. Diese Verarbeitung führen wir aufgrund einer Interessenabwägung durch 
(Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f). 
 

Der SGV sendet Ihnen im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft regelmäßig die Vereinszeitschrift ,,Kreuz & 
Quer" zu. Sollten Sie die Zustellung der ,,Kreuz & Quer" nicht wünschen, können Sie dies der SGV
-Geschäftsstelle in Textform (2.8. Brief oder per Mail) mitteilen. 
 

Sie können jederzeit schriftlich Auskunft (Artikel 15) über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten 
Daten erhalten und Berichtigung verlangen (Artikel 16), soweit die bei der SGV-Abteilung gespei-
cherten Daten nicht richtig sind. Außerdem steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das 
Recht auf Löschung (Artikel 17) zu, weiterhin das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
(Artikel 18) und das Recht auf Datenübertragbarkeit (Artikel 20). 
 

** Erfolgt eine der oben aufgeführten Verarbeitungen nach Art. 6 Abs.1 Buchstabe f - der Interes-
senabwägung -, steht Ihnen nach Artikel 21 aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen persönli-
chen Situation ergeben, ein Recht auf Widerspruch zu. ** 
 

Wenn Sie der Meinung sind, dass wir Ihre Daten nicht ordnungsgemäß verarbeiten, besteht zu-
dem ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde (Artikel 77). 
Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie 
nicht nach steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen 
(2.8. 10 Jahre Aufbewahrungspflicht für buchhalterische Unterlagen/Mitgliederabrechnungen). 
Hiervon sind die Daten ehemaliger Funktionsträger und Mitglieder mit Ehrungen der SGV-
Abteilung ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch archiviert werden. 
 

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch die SGV-
Abteilung noch durch den SGV oder übergeordnete Verbandsstrukturen statt. Weiterhin benutzt 
weder die SGV-Abteilung noch der SGV ein Verfahren zur Bildung von Benutzerprofilen. 
 

Bei der Anmeldung von Mitgliedern unter 18 Jahren ist zur Anmeldung die Unterschrift der Erzie-
hungsberechtigten notwendig. 
 

Wir weisen darauf hin, dass trotz Ihres Widerrufs Fotos und Videos von Ihrer Person im Rahmen 

der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen der SGV-Abteilung gefertigt und im Rahmen der 

Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen. 
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Wichtige Informationen 

Die SGV-Abteilung Lippstadt hat für diese Halbjahresausgabe wieder ein reichhaltiges und attrak-
tives Programm erstellt. Wanderführerinnen und Wanderführer zeigen schöne und interessante 
Wanderrouten im Sauerland und anderen Regionen, die von Lippstadt aus, zu Fuß, mit dem Fahr-
rad, Pkw, Bus und Bahn gut zu erreichen sind. Die angegebenen Kilometer und Wanderzeiten der 
jeweiligen Wanderungen sind reine Wanderkilometer. Sie beinhalten nicht die Zeiten für Anfahrt 

bzw. Rückfahrt und die der Pausen. 

Die Teilnahme an den SGV-Veranstaltungen geschieht grundsätzlich auf eigene Gefahr. Im Rah-
men der Wanderverein-Verbundversicherung wird allen SGV-Mitgliedern sowie Gästen der Versi-
cherungsschutz für Haftpflicht- und Unfallschäden auf den verbandseigenen Veranstaltungen ge-

währt. Die Prämie wird aus den Mitgliederbeiträgen finanziert. 

Anmeldungen zu Veranstaltungen sind verbindlich. Bei Absagen müssen entstandene Kosten an 

den jeweiligen Organisator erstattet werden. 

Fahrpreis für Mitfahrer im Pkw betragen pro gefahrene Kilometer 7,5 Cent, die Höchstgrenze liegt 
bei 7,50 EUR. Der für die jeweilige Wanderung zu zahlende Fahrpreis ist bei der Wanderbeschrei-

bung ausgewiesen. 

Gäste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen. Sie können kostenfrei an drei Veran-
staltungen in den Gruppen „Wandern“, „Radwandern“ oder „Walken“ teilnehmen. Ab der vierten 
Teilnahme erlauben wir uns, eine Gebühr von 3,00 EUR pro Teilnehmer/Veranstaltung zu erhe-

ben. Damit ist auch gleichzeitig der Versicherungsschutz  gewährleistet. 

Mitglied beim SGV-Lippstadt kann man zu jeder Zeit werden. Bei Anmeldungen ab dem 1. Juli 
wird nur der halbe Jahresbeitrag erhoben. Eine Beitrittserklärung befindet sich am Ende des Pro-

grammhefts. 

Kündigungen sind bis spätestens zum 30. September des Jahres schriftlich an den Vorstand der 
SGV-Abt. Lippstadt zu richten. Die Mitgliedschaft endet dann zum 31. Dezember desselben Jah-

res. 

Alle SGV-Veranstaltungen werden jeweils vorher im SGV-Schaukasten, am Schuhhaus M + O, 

Lange Str. 25 und in der Tageszeitung „Der Patriot“ bekannt gegeben. 

Weitere Auskünfte über Wanderungen und Veranstaltungen sind bei der Vorsitzenden, dem 

Wanderwart und bei den jeweiligen Wanderführerinnen und Wanderführern zu erhalten. 
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An den Vorstand des  
Sauerländischen Gebirgsvereins e. V. Abt. Lippstadt 
 

Beitrittserklärung 
 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum SGV, Abt. Lippstadt,  

und erkenne die Satzungen des Vereins als für mich rechtsverbindlich an. 

Der Jahresbeitrag beträgt für 

 Ordentliche Mitglieder            30,00 € 

 Familienmitglieder              20,00 € 

 Mitglieder aus SGV-Abteilungen         15,00 € 

 Junge Erwachsene 18 - 28 Jahre         12,50 € 

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr werden beitragsfrei geführt. 

 

Name: ……………………………………................................................................................ 

Vorname……………..……………………………………………………………………………… 

Straße: ………………………………………………………………………………….................. 

PLZ/Wohnort: ……………………………………………………………………………………… 

Geburtsdatum: …………………………………………………………………………………….. 

Datum / Unterschrift: (bei Minderjährigen die des gesetzlichen Vertreters) 

 

……………………………………………………………………………………………………….. 

Freiwillige Angaben: 

Telefon: …………………………………………………………………………………………….. 

Mobiltelefon:.……………………………...………………………………………………………... 

Email: ……………………………………………………………………………………………….. 

Bitte auch das Lastschriftmandat auf nächsten Seite ausfüllen. 

Bankverbindung: Sparkasse Hellweg-Lippe, BLZ 41450075, Konto Nr. 2200921 

IBAN DE49 4145 0075 0002 2009 21 / BIC-/SWIFT-Code WELADED1SOS 
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Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise (n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von dem 

Sauerländischen Gebirgsverein e. V. Abteilung Lippstadt 

Gläubiger-Identifikationsnummer 

DE64ZZZ00000206203 
Mandatsreferenz (Mitgliedsnummer) 

SEPA-Lastschriftmandat 

Ich/Wir ermächtige (n) den 

Sauerländischen Gebirgsverein e. V. Abteilung Lippstadt 

auf mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum , die Erstat-
tung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei  die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbar-
ten Bedingungen. 

Kontoinhaber (Vorname, Name, Straße, Hausnummer, PLZ, Ort) 

Ort, Datum Unterschrift 

Kreditinstitut BIC 

 

IBAN 
DE 

SEPA-Lastschriftmandat (SEPA Direct Debit Mandate) 
Für SEPA-Basis-Lastschriftverfahren/SEPA Core Direct Debit Scheme 

Sauerländischer Gebirgsvereins e. V. 

Abteilung Lippstadt 

Soleweg 3 

59556 Lippstadt 
 

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers (Gläubiger) 

Wiederkehrende Zahlungen/ 
Recurrent Payments 
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