
 -1 -   

1-2023 

Programm Abt. Lippstadt 

Foto: W. Wiggenbrock 



 -2 -  



 -3 -  

vom 1. Januar - 30. Juni 2023 

Inhaltsverzeichnis                 Seite 

• Ein Wort zuvor                  4 

• Vorstand der SGV-Abteilung Lippstadt            5 

• Wander-Klassifizierung                7 

• Veranstaltungskalender                9 

• SGV Intern                   29 

• Rucksackapotheke                 31 

• Verstorbene Wanderfreunde              32 

• Wander-Fitnesspass                 33 

• Walkinggruppe                  34 

• Neue Wanderfreunde                36 

• Wanderordnung                  37 

• Informationen zum Datenschutz              38 

• Wichtige Informationen                40 

• Impressum                   40 

• Beitrittserklärung/Sepa-Lastschrift -Info           41 

• Sepa-Lastschriftmandat                42 



 -4 -  

Ein Wort zuvor 

Liebe SGV Vereinsmitglieder/innen, 
 
der „goldene Herbst“ 2022 mit seinen warmen Temperaturen hat die Natur wieder in sei-
nen schönsten Farben erscheinen lassen. Das habe ich voll Dankbarkeit wahrgenom-
men. 
 
Trotz aller Veränderungen (Corona, Krieg in der Ukraine, Energieverteuerung usw.) blei-
ben die Jahreszeiten bestehen. 
 
Nach dem Herbst kommt der Winter. Auch auf diese Jahreszeit freue ich mich. Die Natur 
ruht sich aus, um im Frühling wieder neu zu erblühen. 
 
Neu „erblühen“ wird hoffentlich auch unser Vorstand. Bei der Jahreshauptversammlung 
am Samstag, den 11. Februar 2023 gibt es einige Vorstandsposten neu zu besetzen.  
 
Aus unseren zahlreichen Veranstaltungen – es ist bestimmt für jeden etwas dabei – 
möchte ich auf einen Termin besonders hinweisen: 
 
Sonntag, 14 Mai 2023 ist der „Tag des Wanderns“. 
 
Es wäre schön, wenn jedes Mitglied -im Rahmen der persönlichen  Möglichkeiten- im 
Familienkreis, bei Arbeitskollegen, Nachbarn und Freunde darauf hinweisen würde.  
 
Gäste sind bei allen Angeboten gerne gesehen. Trauen sie sich und lernen sie den SGV 
Lippstadt kennen. 
 
Viel Freude bei den jeweiligen Veranstaltungen wünscht mit einem herzlichen „ Frisch 
auf“ 
 
Hildegard Borgelt 
2. Vorsitzende 
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1. Vorsitzender:     Klaus Mosses, Qualenbrink 53 

        59555 Lippstadt, Tel.: 02941-64585 

2. Vorsitzende:    Hildegard Borgelt, Blidackerweg 29 

        59556 Lippstadt, Tel.: 02941-17608 

Schriftführerin:    Beate Wischer-Mosses, Qualenbrink 53 

        59555 Lippstadt, Tel.: 02941-64585 

1. Kassenwartin u.   Brigitte Schauff, Meyenbergstraße 12 

 Mitgliederverwaltung:  59555 Lippstadt, Tel.: 0151 –28804960 

2. Kassenwart:     Heinz Ehrhardt, Dorf 16 

        59590 Geseke-Ehringhausen, Tel.: 0151-68867874   

1. Wanderwart u.    Peter Schmidt, Luetbekweg 7 

Wander-Statistik:    59556 Lippstadt-Eickelborn, Tel.: 02945-5122 

Fahrradwanderwartin u.  Marita Schlink, Pöllenstr. 5 

2. Wanderwartin     33154 Salzkotten-Mantinghausen Tel.: 02948-9492360 

Fachwartin für Kultur   Manuela Skupke, Salzkottener Str. 34 

        59557 Lippstadt, Tel.: 0152-08788927 

1. Naturschutzwartin:   Barbara Droste, Hörster Straße 156 

        59558 Lippstadt-Hörste, Tel.: 02948-940917 

Werbe– und     Annegret Thiele, Nordstraße 13 

Pressewartin:     59555 Lippstadt, Tel.: 02941-57577 

Senioren-      Johanna Stark, Hasenfang 6 

wanderwartin:     59557 Lippstadt, Tel.: 02941-15808 

Wegewart:     Franz-Josef Borgelt, Blidackerweg 29 

        59556 Lippstadt, Tel.: 02941-17608 
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Wander-Klassifizierung 

 

Kurze Wanderungen < 10 km und wenig Steigungen: 

 

 

 

Mittlere Wanderungen > 10 - 15 km und mäßige Steigungen: 

 

 

 

Längere Wanderungen > 16 km und oder kräftige Steigungen: 

Geschwindigkeit bei allen Fahrten 15-17 km/h 
 
 
Kurze Touren und wenig Steigungen:  
 
 
 
 
 
Mittlere Touren und mäßige Steigungen: 
 
 
 
 
 
Lange Touren und kräftige Steigungen:  

Radtouren-Klassifizierung 
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SGV-Walkinggruppe 

Ab dem Monat April: 

• Dienstag   18.00 Uhr ab Jahnplatz  

• Freitag   18.00 Uhr ab Haus Hülshoff 
 

Ab dem Monat Oktober: 

• Dienstag  15.00 Uhr ab Jahnplatz 

• Freitag   15.00 Uhr ab Haus Hülshoff 
 

Termine und Strecken siehe Seiten 34 - 35 
 

Auskunft: Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

SGV-Senioren 

An jedem Sonn- und Feiertag  

Spaziergänge in Lippstadt  mit Einkehr zum Mittagessen 

An jedem Mittwochnachmittag 

Treffen um 14.00 Uhr an der Lippstädter Hauptpost. Spaziergang im „Grünen Winkel“, 

anschließend Einkehr zum Kaffeetrinken im Café.  

Auskünfte über Treffpunkte und Uhrzeiten erhalten Sie : 

Johanna Stark  Tel.: 02941-15808 

SGV-Infokasten Langestraße 25 und Tageszeitung „Der Patriot“ 

Durch die Wadersloher Bauernschaften (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir wandern von der Wadersloher Hauptschule durch die sanften Hügel der 
Wadersloher Bauernschaften und kehren im Landgasthof Heitmeier zum 
Grünkohlessen ein. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 € 
Führung: Wdf. Franz-Josef Bertelt Tel.: 02945-5544 
Anmeldung bis zum 30.Dezember 2022 

Sonntag, 8. Januar 

Anmeldung 
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SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33 Uhrzeit: 09:15 Uhr   
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 7.1.2023 
Es gelten die zum Zeitpunkt aktuellen Corona-Bestimmungen. 

Anmeldung 

Mittwoch, 11. Januar 

Sonntag, 15. Januar 

Im Rhedaer Forst (ca. 15 km/4,5 Std.) 
Start dieser Wanderung ist der Parkplatz Schalück an der B 61 in Richtung 
Gütersloh. Von dort aus gehen wir auf ausgesuchten Wegen durch den Rhe-
daer Forst. Nach einer ausgiebigen und erholsamen Mittagspause geht es 
dann auf neuen Wegen zurück zum Ausgangspunkt. 
(Der Startparkplatz kann sich noch ändern). 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 25 km - 3,50 € 
Führung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608 

Von Belecke zum Stillenberg (ca. 13 km/3,5 Std.) 
Diese Winterwanderung führt uns von Belecke durch das Westertal nach 
Suttrop. Unsere Mittagsrast halten wir im LWL-Cafe. Vom Stillenberg wer-
den wir eine wunderschöne neue Aussicht auf den „Körtlinghausener Wald" 
genießen. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 25 km - 3,50 € 
Führung: Wdf. Peter Schmidt Tel.: 02945-5122 

Sonnenschein wirkt köstlich,  
Regen erfrischend,  
Wind aufrüttelnd,  
Schnee erheiternd. 
Wo bleibt da das schlechte Wetter? 
                 (John Ruskin) 

Sonntag, 22. Januar 
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Schloss Cappenberg vom Kloster zum Adelssitz (ca. 3 km/5 Std.) 
Mit Zug und Bus fahren wir zum hoch über der Lippe liegenden Schloss 
Cappenberg. Das ehemalige Kloster aus dem 12. Jh. wurde Anfang des 19. 
Jh. von Freiherr vom und zum Stein erworben und bis zu seinem Tode 1831 
als Adelssitz genutzt. Heute ist das Schloss Museum des Kreises Unna, in 
dem wechselnde Kunstausstellungen und die Dauerausstellung zum Frei-
herrn vom Stein gezeigt werden. Aktuell wird anlässlich des 900. Geburtsta-
ges des Stauferkaisers Friedrich I. Barbarossa eine große internationale 
Sonderausstellung in Cappenberg und Münster gezeigt. Otto von Cappen-
berg war der Taufpate von Barbarossa. In der Ausstellung ist der sogenann-
te „Barbarossa-Kopf“ und die Taufschale des Kaisers zu sehen.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Bahnhofsvorhalle. 9.30 Uhr  
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 20.1.2023 
Kosten: Gruppenticket - bei 5 Personen ca. 9,00 € 
Eintritt Barbarossa-Ausstellung 6,00 € /Person 
Es gelten die zum Zeitpunkt aktuellen Corona-Bestimmungen 

Mittwoch, 25. Januar - Natur-/Kulturerlebnis im Spazierschritt 

Anmeldung 

Sonntag, 29. Januar 

Auf dem Kurbadweg L3 (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Unsere Wanderführerin Johanna Stark führt uns auf dem Lippstädter Wan-
derweg L3 nach Bad Waldliesborn. 
Rucksackverpflegung/Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Rathausplatz 10.00 Uhr 
Führung: Johanna Stark Tel.: 02941-15808 

Sonntag, 5. Februar 

Durch die Woeste nach Schoneberg (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Vom Dorfplatz Eickelborn wandern wir über die Woeste, Ostinghausen, 
Haus Düsse, entlang der Ahse in Richtung Westen. Nach der Mittagspause 
geht es über den Postweg zurück. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw: 10.00 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2.00 €  
Führung: Wdf. Hildegard Schmidt Tel. 02945-5122 
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Samstag, 11. Februar 2023 
 

Einladung zur Mitgliederversammlung  

im Hubertushof, Bad Waldliesborn. Beginn: 14.30 Uhr / Einlass 14.00 Uhr 

 
Tagesordnung: 
 

1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Gedenken der verstorbenen Mitglieder 
3. Berichte des 1. Vorsitzenden Klaus Mosses und der Fachwarte 
4. Bericht der Kassenwartin 
5. Berichte der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes 
6. Wahlen 
7. Beitragsanpassung 
8. Verschiedenes 
 

Änderungen der Tagesordnung vorbehalten 
 
 Jedes teilnehmende Mitglied erhält ein  
 Kaffeegedeck zum Kostenbeitrag von 8,00 €. 
         Gäste zahlen 10,00 €. 

 Anmeldungen bis zum 5.2.2023  
 bei Klaus Mosses Tel.: 02941 – 64585 od. 
 Hildegard Borgelt Tel.: 02941 - 17608 

Neues Leben im Arnsberger Wald (ca. 16 km/5 Std) 

Wir starten in Möhnesee-Völlinghausen und treffen während unserer Wan-

derung auf renaturiertes Fließgewässer, in denen sich die Tiere in ihren na-
türlichen Lebensräumen wieder wohl fühlen. Über einen Teil der Sauerland 
Waldroute erreichen wir Neuhaus, eine historische Waldarbeitersiedlung. 
Auf dem Rückweg können im Wildpark Völlinghausen Dam-, Sika- und Rot-
wild beobachtet werden. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz  
Abfahrt mit Pkw: 9:00 Uhr - Anfahrt ca. 33 km - 5,00 € 
Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Sonntag, 12. Februar 

Anmeldung 
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Ems-Wall-Promenade Wiedenbrück (ca. 6,5 km/3 Std.) 
Mit der Buslinie 70 fahren wir nach Wiedenbrück und wandern auf dem Qua-
litätsweg „Ems-Wall-Promenade“ entlang des Eusternbachs durch den 
Stadtforst zur Ems. Wir folgen der Ems bis zur Altstadt, die wir auf der Reu-
mont-Promenade durchqueren. Weiter geht es über die Wälle, entlang des 
Ems-Sees zum Konrad-Adenauer-Platz. Eine Schluss-Einkehr ist geplant.  
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Bussteig D 10.15  
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 10.2.2023 
Kosten: Gruppenticket - bei 5 Personen ca. 6,00 € 

Im Lippstädter Stadtwald (ca. 8 km/2,5 Std.) 
Unser Startpunkt ist der Jahnplatz Lippstadt vor dem LTV-Gebäude. Von 
dort wollen wir in einem moderaten Tempo durch den Lippstädter Stadtwald 
wandern. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr.  
Treffpunkt: Lp. Jahnplatz 14.00 Uhr  
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Donnerstag, 16. Februar 

Mittwoch, 15. Februar - Natur-/Kulturerlebnis im Spazierschritt 

Sonntag, 19. Februar 

Durch die Boomberge (ca. 15 km/4,5 Std.) 
Wir starten am Ortseingang von Harsewinkel, durchwandern das NSG-
Gebiet Boomberge. Magere Sandstandorte und Besenheide prägen das 
bedeutende Binnendünengebiet.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 40 km - 6,00 € 
Führung: Wdf. Reinhold Konert Tel.: 02523-9597226 

Ein jeder Tag hat seine Plage, 
Hat nun der Monat dreißig Tage, 
So ist die Rechnung klar. 

Von dir kann man dann sicher sagen, 
Dass man die kleinste  Last getragen  
In dir du schöner Februar 

(Immanuel Kant) 

Anmeldung 
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Durch die Feldfluren (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Wir parken in Overhagen am Sportplatz. Von dort gehen wir durch die 
Feldfluren von Herringhausen, Uenninghausen, Benninghauser-Heide zur 
Grillhütte nach Benninghausen. Der Rückweg führt uns über den Helling-
hauser Weg, Schorlemer Wald, zu unserem Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 

Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 

Abfahrt mit Pkw: 10.00 Uhr 
Führung: Wdf. Renate Bertelt Tel.: 02945-5544 

Sonntag, 26. Februar 

Sonntag, 5. März 

Durch die Bauerschaft Wadersloh-Geist (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Von der ehemaligen Volksschule Geist wandern wir durch die Feldflur in 
Richtung Dorfbauernschaft Diestedde zum Naturpark „Hangkamp“. Nach 
einer Einkehr führt uns der Weg entlang der WLE-Strecke zurück zum Park-
platz. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 € 
Führung: Wdf. Franz-Josef Bertelt Tel.: 02945-5544 

Mittwoch, 8. März 

Anmeldung 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33 Uhrzeit: 09:15 Uhr   
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 4.3.2023 
Es gelten die zum Zeitpunkt aktuellen Corona-Bestimmungen. 

Die fünf wertvollsten Geschenke kannst du nicht in Geschenkpapier einpa-
cken: 
Liebe, Freundschaft, Lächeln, Verständnis, Zeit.  
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Sonntag, 12 März 

Im Haxtergrund (13 km/4 Std.) 
Die Wanderung führt uns vom Haxtergrund an der Blauen Madonna (Zum 
Stern) vorbei nach Dörnhagen zur „Hilligen Seele“, deren romanische Bau-
teile wahrscheinlich vom Anfang des 12. Jh. stammen. Durch Wald und Fel-
der geht es nach Schloss Hamborn, von dort zurück zum Ausgangpunkt.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 37 km - 5,00 € 
Führung: Wdf. Winfried Wiggenbrock Tel.: 02943-6769 

Sonntag, 19 März 

Durch den Eringerfelder Wald (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Wir parken in Eringerfeld und wandern von dort durch den schönen Misch-
wald ins Taubental. Der Rückweg führt uns vorbei am Rückhaltebecken zum 
Dorfplatz, wo wir eine Schlussrast machen können. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr / Anfahrt ca. 10 km - 1,50 € 
Führung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285 

Hohensyburg - im Wandel der Zeit (ca. 3 - 5 km/3 Std.) 
Mit Zug und Bus fahren wir in den Dortmunder Süden. Auf einer ca. 140 m 
hohen Geländestufe oberhalb des Zusammenflusses von Ruhr und Lenne 
liegt die altsächsische Volksburg aus der Zeit Karls des Großen. Im Laufe 
der Jahrhunderte ist das ca. 15 ha große Gebiet der Burg stark überbaut 
worden. Neben der mittelalterlichen Burgruine befindet sich im historischen 
Ortskern von Syburg noch die St. Peter Kirche aus dem 12. Jh. – es gab 
bereits Vorgängerbauten aus dem 8. Jh. Auf das Burgplateau wurden 1857 
der Vincketurm, 1902 das Kaiser-Wilhelm-Denkmal und in jüngster Zeit eine 
Spielbank gebaut. Ein Rundgang wird uns zu den interessanten Denkmälern 
führen, und wir werden dabei einen spektakulären Blick in das Ruhrtal ha-
ben.  
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Bahnhofsvorhalle. 9.15 Uhr  
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 17.3.2023 
Kosten: Gruppenticket - bei 5 Personen ca. 9,00 € 

Anmeldung 

Mittwoch, 22. März - Natur-/Kulturerlebnis im Spazierschritt 
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Sonntag, 26. März 

Vom Tempelplatz ins Klein-Sauerland (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Wir wandern vom Margarethenplatz in Ostenfelde den Hessenknapp hinauf, 
weiter durchs Liebestal zur Kapelle Schürenbrink zu unserer Mittagsrast. 
Weiter geht es zur Burgruine Nienburg, und von dort zurück zum Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 35 km - 5,00 € 
Führung: Wdf. Reinhold Konert Tel.: 02523-9597226 

Samstag, 1. April 

Radfahrertreffen  
Wir treffen uns auf dem Jahnplatz und entscheiden gemeinsam vor Ort, über 
den Weg und das Ziel. 
Treffen: Lp. Jahnplatz 12.00 Uhr 
Info: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel. 02941-61921 

Von verteufelten Hexen und frommen Stiftsdamen - Frauenführung 
Eine Stadtführung von Frauen für Frauen, zu der natürlich auch Männer 
herzlich eingeladen sind. An verschiedenen Stationen wird auf das Leben 
und Wirken bedeutender Frauen der Stadtgeschichte hingewiesen und auch 
der Alltag der „einfachen Frau" in vergangenen Zeiten näher erläutert. 
Treffpunkt: Lp. Rathausplatz – Bürgerbrunnen 14.00 Uhr 
Wdf. Johanna Stark Tel.: 02941-15808 
Anmeldungen bis zum 27.3.2023 

Samstag, 1. April 

Anmeldung 

Durch das Münsterland zur Kesseler Mühle (ca. 13 km/3,5 Std.) 
Wir wandern von dem Parkplatz Schoneberger Heide über Herzfeld zur 
Kesseler Mühle. Nach einer Stärkung im „Landhaus Kesseler“ wandern wir 
über  Schloss Hovestadt durch den Schlosswald zurück zu unserem Park-
platz. 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 15 km - 2,00 € 
Führung: Wdf. Peter Schmidt Tel.: 02945-5122 

Sonntag, 2. April 
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Kreuzwegwanderung (ca. 12 km/4 Std.) 
Start unserer heutigen Kreuzwegwanderung ist Kallenhardt.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt : Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Franz-Josef Borgelt Tel.: 02941-17608 

Freitag, 7. April - Karfreitag 

Mittwoch, 12. April 

Radfahrertreffen  
Wir treffen uns auf dem Jahnplatz und entscheiden gemeinsam vor Ort, über 
den Weg und das Ziel. 
Treffen: Lp. Friedhof 12.00 Uhr 
Info: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel. 02941-61921 

Borberg 13 km. (ca. 4 Std.) 
Geheimnisvolle Mauerreste, Wälle, Gräber und Hügel regen die Fantasie an. 
Was mag einst an diesem Ort geschehen sein an der frühmittelalterlichen 
Ringwallanlage und Begräbnisstätte, der Friedenseiche und der Friedenska-
pelle. Wir starten in Petersborn am Kyrill-Tor und wandern wir durchs 
Gimmental auf den Borberg. Am höchsten Punkt findet man die Borberg-
Kapelle. Sie wurde für die Friedenskönigin Maria gebaut und 1925 einge-
weiht. Nach dem ersten Weltkrieg wollten die Erbauer für den Frieden zwi-
schen den Völkern, vor allem für die Aussöhnung mit Frankreich ein sichtba-
res Zeichen setzen. Hinter der Kapelle hat man einen fantastischen Blick auf 
Olsberg. 
Rucksackverpflegung - Anfahrt ca. 45 km - 6,50 € 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 9:30 Uhr 
Führung: Wdf. Winfried Wiggenbrock Tel.: 02943-6769 

Sonntag, 16. April 

Du bist ein krummer, dummer Hund! 
Und du hast es doch so gut gehabt, 
bist gar nicht reich und bist gesund, 
auch großenteils nicht unbegabt. 
Du altes Schwein im Trüffelbeet, 

weißt du auch stets, wie gut`s dir geht? 
Du, spring nicht über Schranken, 
die höher, als du selbst bist, sind. 
Vergiss nie, täglich wie ein Kind 
für alles tief zu danken. 

An den Mensch im Spiegel 

(J. Ringelnatz) 
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Das Liesborner Holz (ca. 6 km/3 Std.) 
Mit dem Bus fahren wir nach Liesborn. Wir verlassen nach Norden die über 
1000 Jahre alte Gemeinde, queren den Rottbach und durchwandern das 
Liesborner Holz. Der Weg führt uns durch den Sinnesgarten zurück zum 
Abteigelände. Nach Abstimmung kann auch ein kostenfreier Besuch des 
Abteimuseums erfolgen. Wenn möglich, wird eine abschließende Kaffeepau-
se eingeplant  
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Bussteig D. 10.00 Uhr  
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 14.4.2023 
Kosten: Gruppenticket - bei 5 Personen ca. 3,00 € 

Im Lippstädter Kurbad (ca. 8 km/2,5 Std.) 
Unser Startpunkt ist der Platz vor dem Thermalbad in Bad Waldliesborn. 
Von dort wollen wir in einem moderaten Tempo durch Bad Waldliesborn  
wandern. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr  
Treffpunkt: Lp. Jahnplatz 14.00 Uhr 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Donnerstag, 20. April 

Radfahrertreffen  
Wir treffen uns auf dem Jahnplatz und entscheiden gemeinsam vor Ort, über 
den Weg und das Ziel. 
Treffen: Lp. Jahnplatz 12.00 Uhr 
Info: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel. 02941-61921 

Samstag, 22. April 

Mittwoch, 19. April - Natur-/Kulturerlebnis im Spazierschritt 

In der Jugend blicken wir vorwärts, im Alter rückwärts.  
Wohl uns, wenn wir dann eine Stelle finden,  
auf der unser Auge mit Wohlgefallen ruhen kann. 

(Johann Jakob Mohr) 

Anmeldung 
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Anmeldung 

Bestwiger Panoramaweg (ca. 17 km/5 Std) 
Unsere Wanderung startet in Ramsbeck und führt bergauf in ein Waldgebiet. 
Über schöne Naturwege erreichen wir Obervalme mit seiner Kapelle Maria 
Hilf der Christen. Nach der Mittagsrast geht es weiter über den Faulenberg 
hinauf auf den Bastenberg zum Rauchgaskamin, ein Denkmal aus der Zeit 
des Bergbaus in dieser Region. Weiter führt der Weg zurück nach Rams-
beck. Während der gesamten Tour haben wir bei schönem Wetter traumhaf-
te Fernsichten. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz  
Abfahrt mit Pkw: 9:00 Uhr - Anfahrt ca. 47 km - 7,00 € 
Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Sonntag, 23. April 

Montag, 1. Mai - Maifeiertag 

Durch das Bibertal (13 km/4 Std.) 
Wir wandern auf schönen, ausgesuchten Wegen durch das Bibertal. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlussein-
kehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Manfred Sensen Tel.: 02941-78423 

Mittwoch, 26. April 

Radfahrertreffen  
Wir treffen uns auf dem Jahnplatz und entscheiden gemeinsam vor Ort, über 
den Weg und das Ziel. 
Treffen: Lp. Friedhof 12.00 Uhr 
Info: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel. 02941-61921 

Mittwoch, 3. Mai 

SGV-Frühstücksstammtisch 
In geselliger Runde wollen wir uns bei individuellem Frühstück rund um das 
Wandern und Reisen, Natur und Kultur austauschen.  
Treffpunkt: Café Central, Poststraße 33 Uhrzeit: 09:15 Uhr   
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 29.4.2023 
Es gelten die zum Zeitpunkt aktuellen Corona-Bestimmungen. 
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Auf den Spuren von Pfarrer Kneipp (ca. 16 km/5 Std) 
Wir starten in Ostwig über einen anspruchsvollen Bergpfad hinauf durch 
einen wunderschönen Mischwald bis zur Steinbergruine, und zu einem alten 
Rauchgaskamin aus Zeiten des Bergbaus, und heute Aussichtsturm. Der 
Weg führt weiter über einen Abschnitt des Olsberger Kneippweges mit zwei 
natürlichen Wassertrittstellen in der Elpe, die zum Wassertreten einladen, 
sowie dem Bestwiger Panoramaweg mit schönen Aussichten. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz  
Abfahrt mit Pkw: 9:00 Uhr - Anfahrt ca. 41 km - 6,00 € 
Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Mittwoch, 10. Mai 

Stromberger Schweiz (ca. 50 km) 
Heute fahren wir durch die Stromberger Schweiz nach Sünninghausen, um 
uns dort an Kaffee und Kuchen zu laben. Hoffentlich ausreichend erholt 
treten wir den Rückweg an. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Jahnplatz 12.00 Uhr  
Führung: Wdf. Horst Buchal Tel.: 02941-62087 

Sonntag, 7. Mai 

Samstag, 6. Mai 

Zum Reiterhof nach Salzkotten (ca. 50 km) 
Heute radeln wir entlang der Lippe in Richtung Dedinghausen über Schwar-
zen Raben nach Ermsinghausen. Es geht weiter über Störmede, Geseke 
und über die alte Panzerstraße nach Salzkotten dem Ziel unserer Einkehr. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Jahnplatz 12.00 Uhr  
Führung: Wdf. Holger Herrmann Tel.: 02943-2990 

Als du auf die Welt kamst, weintest du, und um dich 
herum freuten sich alle. Lebe so, dass, wenn du die Welt 
verlässt, alle weinen und du allein lächelst. (aus China) 
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Bezirks-Busfahrt 
Wir  fahren nach Münster Gittrup zum Spargelhof Bäcker. Dort gibt es ein 
Spargelbuffet, eine Hofführung sowie Kaffee und Kuchen.  
Der Preis stand bei Drucklegung noch nicht fest. 
Anmeldungen: Wdf. Gabi Otten Tel.; 02921-61755 

Samstag, 13. Mai 

Anmeldung 

Rheda Reethus (ca. 12 km/3,5 Std.) 
Starten werden wir unsere Wanderung in Rheda am Reethus. Wir wandern 
durch die Spielerei, weiter durch das Gelände der ehemaligen Landesgar-
tenschau und erreichen dann den Rundweg zum Stadtwald. Nach der Ein-
kehr im Jägerheim begleitet uns die Ems zu unserem Parkplatz 
Einkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw: 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Uschi Oberdorf Tel.: 02941-2865814  

Donnerstag, 18. Mai - Christi Himmelfahrt 

Südlicher Rundkurs (ca. 50 km) 
Heute fahren wir von Lippstadt über Geseke nach Steinhausen und Eringer-
feld zurück nach Lippstadt. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 11.00 Uhr  
Führung: Wdf. Horst Buchal Tel.: 02941-62087 

Samstag, 20. Mai 

Sonntag, 14. Mai - Tag des Wanderns 

Von Ahden zur Wewelsburg (ca. 14 km/4 Std.) 
Wir wandern von der Ahdener Kirche auf dem Almeradweg in Richtung We-
welsburg, den X 26 durch den Ahdener Grund zur Kluskapelle, wo wir Mit-
tagsrast halten. Nach der Pause gehen wir den Heimberg hinauf zurück 
nach Ahden.  
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz  
Abfahrt mit Pkw 9.00 Uhr - Anfahrt ca.  35 km - 5,00 € 
Führung: Wdf. Manfred Sensen, Tel.: 02941-78423 
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Kallenhardter Höhenweg (ca. 14 km/4Std.) 
Vom Parkplatz Eulenspiegel wandern wir zuerst zu einer Klotzbeute und 
befassen uns mit der Zeidlerei. Dann geht es über den Höhenweg ins Glen-
netal und um den Kalvarienberg zurück zum Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Wolfgang Wieneke Tel.: 02942-4285 

Sonntag, 21. Mai 

Landesgartenschau Höxter / Corvey (Wanderstrecke: individuell) 
Vom 20. April bis zum 15. Oktober 2023 findet im Dreiländereck Nordrhein-
Westfalen/ Niedersachsen/Hessen zwischen Höxter und Corvey die 19. LGS 
NRW statt. Das 31 ha große Gelände erstreckt sich vom Wall um die histori-
sche Altstadt Höxter über das Weser-Flussufer bis zum Weltkulturerbe Cor-
vey.  

Die offizielle Internetseite informiert wie folgt: Zeitreise an der Weser 

„Zahlreiche Schätze in Höxter und Corvey laden Sie ein, die Region von 
ihrer schönsten Seite kennenzulernen. Von April bis Oktober 2023 entwickelt 
sich in Höxter und Corvey etwas Neues, geprägt von malerischer Blumen-
kunst, traumhaften Gärten und der reinen Natur. Landschaftsarchitekt Franz 
Reschke hat das Landesgartenschau-Gelände gestaltet ohne Höxter umzu-
krempeln. Sein Entwurf stellt die Schätze der Stadt heraus, stärkt sie und 
lässt uns Höxter neu entdecken. Wir können wir uns auf neue Wege entlang 
der historischen Stadtmauer, urbane Treffpunkte, eine Stadt am Wasser und 
einen archäologischen Park um die Geschichte Corveys freuen. Zugfahrt 
über Altenbeken nach Höxter. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Bahnhofsvorhalle. 9.15 Uhr  
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 10.5.2023 
Kosten: Gruppenticket - bei 5 Personen ca. 9,00 € 
Eintritt Gartenschau: 19,50 € / Person 
Eintrittskarten werden zuvor bestellt (Kostenreduzierung). 

Mittwoch, 24. Mai - Natur-/Kulturerlebnis im Spazierschritt 

Anmeldung 

Sei lieber eine erstklassige Ausgabe deiner selbst,  
als eine zweitklassige eines anderen 
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Samstag, 3. Juni 

Rundkurs West-Süd-Ost (ca. 40 km) 
Im Rundkurs West-Süd-Ost fahren wir durch die Feldflur Lippstadts. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Jahnplatz 13.00 Uhr  
Führung: Wdf. Horst Buchal Tel.: 02941-62087 

Sonntag, 4. Juni 

Montag, 29. Mai - Pfingstmontag - Mühlentag 

Zur Schäferkämper Wassermühle (ca. 12 km/3 Std.) 
In diesem Jahr begehen wir den Mühlentag in heimischen Gefilden. Wir 
wandern vom Industriegebiet am Wasserturm nach Bad Westernkotten 
durch den „Muckenbruch“, dem Europäischen Naturschutzgebiet, zur 
„Schäferkämper Wassermühle“. Der Rückweg führt uns durch den Kurpark, 
am Gradierwerk vorbei zu unserem Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 10.00 Uhr  
Führung: Wdf. Peter Schmidt Tel.:02945-5122 

Kulturhistorische Exkursion - SGV-Abt. Werl 
Es werden drei Wanderungen in unterschiedlicher Länge angeboten. 
Eine Stärkung gibt es im Pilgersaal. 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz  
Abfahrt mit Pkw 9:00 Uhr / Anfahrt ca. 40 km - 6,00 € 
Info: Wdf. Peter Schmidt Tel. 02945-5122 

Östlicher Rundkurs (ca. 50 km) 
Heute fahren wir über Garfeln, Holsen, Verne nach Geseke. Nach einer 
Erholungspause im Cafe Lange fahren wir über Störmede zurück nach  
Lippstadt. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 12.00 Uhr  
Führung: Wdf. Rita Ruhr Tel.: 0160-5920120  

Samstag, 27. Mai 
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Mittwoch, 7. Juni 

Zum Golfen nach Thüle (ca. 55 km) 
Unsere Route führt uns heute über Verlar und durch die Hederauen nach 
Thüle, wo wir im Restaurant am Golfplatz einkehren. Hoffentlich ausrei-
chend gestärkt, treten wir den Heimweg an. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 11.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Zur Glockenbuche (ca. 13 km/4 Std.) 
Wir parken am Wanderparkplatz „Eichenkamp“ und wandern zur Glockenbu-
che. Auf dem Rückweg begleitet uns die Glenne zu unserem Parkplatz. 
Rucksackverpflegung 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr / Anfahrt ca. 30 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Barbara Droste Tel.: 02948-940917 

Donnerstag, 8. Juni - Fronleichnam 

Zu den Emsquellen (ca. 14 km/4 Std.) 
Unser Startpunkt ist das Infozentrum Emsquellen. Dort wandern ins Natur-
schutzgebiet Moosheide. Dort ist die ursprüngliche Sennelandschaft mit 
ihren malerischen Bachtälern, Dünen und ihrer Heidevegetation noch unver-
fälscht erhalten. Hier entspringt auch die Ems, die nach 371 km in die Nord-
see mündet. Die abwechslungsreiche und parkähnliche Landschaft lädt ein 
zu herrlichen Spaziergängen und Wanderungen, am besten auf dem belieb-
ten Emsquellen-Wanderweg.  
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr. 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 35 km - 5,00 € 
Führung: Wdf. Ute Schmidt Tel.: 02941-58646 ab 18.00 Uhr 

Sonntag, 11. Juni 

Ich kenne keinen sicheren Weg zum Erfolg, 
Aber einen sicheren Weg zum Misserfolg: 
Es allen Recht machen zu wolllen.       (Platon) 

https://www.paderborner-land.de/deu/entdecken/standorte/Naturschutzgebiet-Moosheide.php
https://www.paderborner-land.de/deu/entdecken/standorte/Naturschutzgebiet-Moosheide.php
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Sonntag, 18. Juni 

Zum Kloster Himmelpforten (ca. 14 km/4,5 Std.) 
Unsere Wanderung beginnt in Günne am Heinrich-Lübke-Haus. Wir wan-
dern entlang der Möhne zur Klosterruine Himmelpforten, wo wir unsere Mit-
tagsrast halten. Der Rückweg führt uns durch die Günner Mark  zum Hein-
rich-Lübke-Haus zur verdienten Schlusseinkehr. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz 
Abfahrt mit Pkw 9.30 Uhr - Anfahrt ca. 35 km - 4,50 € 
Führung: Wdf. Hildegard Schmidt Tel.: 02945-5122  

Samstag, 17. Juni 

Zum Lippesee (ca. 60 km) 
Über Delbrück fahren wir zum schönen Lippesee nach Sande. Dort haben 
wir attraktive Einkehrmöglichkeiten. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 11.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler Tel.: 02941-61921 

Bezirks-Busfahrt  
Unsere Busfahrt führt uns nach Emmerich. Der Aufenthalt beginnt mit einer 
Stadtführung, anschließend wird ein Mittagessen als 3-Gangmenü angebo-
ten .Zum Abschluss gibt es eine Schifffahrt ca. 1,5 Std. mit Kaffee und Ku-
chen.  
Der Preis für den Ausflug: 70,-€./Person  
Anmeldungen: Wdf. Gabi Otten Tel.; 02921-61755 

Anmeldung 

Samstag, 17. Juni 

In der Nacht vom 16. Mai auf den 17. Mai 1943 wurde die vier Kilometer flussaufwärts 
gelegene Möhnetalsperre durch einen Bombenangriff der britischen Royal Airforce zer-
stört. Diese Operation trug den Namen „Chastise“ (Züchtigung). Durch die aus dem Stau-
see strömende, anfangs über zwölf Meter hohe Flutwelle wurde das gesamte Kloster 
fortgerissen. Die 1.200 Todesopfer waren zum größten Teil Kriegsgefangene, die im Ge-
fangenenlager beim Kloster Himmelpforten untergebracht waren. Diese waren dort ein-
quartiert worden, um die Briten von Bombenangriffen abzuhalten und so die Unversehrt-
heit der Talsperre zu gewährleisten, die eine wichtige Funktion für die Trinkwasserversor-
gung und die Industrie des nahegelegenen Ruhrgebiet hat. 
Ein Mahnmal an der Stelle des früheren Klosters Himmelpforten erinnert heute an die 
über 1.200 Toten allein in diesem Lager und gemahnt an die Grausamkeit des Krieges. 

http://de.wikipedia.org/wiki/M%C3%B6hnetalsperre
http://de.wikipedia.org/wiki/Bombe
http://de.wikipedia.org/wiki/Royal_Airforce
http://de.wikipedia.org/wiki/Operation_Chastise
http://de.wikipedia.org/wiki/Grausamkeit
http://de.wikipedia.org/wiki/Krieg
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Hövelhof - Tor zur Senne (ca. 6 km/3 Std.) 
Mit dem Zug fahren wir über Paderborn nach Hövelhof. Unsere Wanderung 
führt uns durch den Hövelhofer Wald, einem ehemaligen Jagdrevier der Pa-
derborner Bischöfe. Feuchtgebiete und Forstkulturen gestalten die abwechs-
lungsreiche Dünenlandschaft der westlichen Senne. Ein alter Fernweg, die 
Bielefelder Straße, durchzieht das Waldgebiet, in dem sich im Gebiet von 
Hasenhof noch Siedlerhöfe aus dem 17. Jh. befinden.  
Eine Einkehr ist am Ende der Wanderung geplant.  
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Bahnhofsvorhalle. 9.00 Uhr  
Führung: Wdf. Elke Lumpe Tel. 02941-923451 Anmeldung bis 16.6.2023 
Kosten: Gruppenticket - bei 5 Personen ca. 7,50 € 

Zum Mastholter See (ca. 30 km). 
Eine kleine Tour führt zum Mastholter See. Anschließend kehren wir bei 
Adelmann ein. 
Einkehr 
Abfahrt: Lp. Friedhof 14.00 Uhr  
Führung: Wdf. Heinrich Krüggeler, Tel.: 02941-61921 

Samstag, 24. Juni 

Auf dem Rothaarsteig (ca. 18 km/5 Std) 
Vom Wanderparkplatz Petersborn führt unser Weg über dem Kammweg K1 
zur Feuereiche. Die 1,6 km lange Ginsterkopf-Klettervariante über 3 Berg-
kuppen setzt Kondition und Trittsicherheit voraus. Belohnt wird die anstren-
gende Etappe bei wünschenswert schönem Wetter durch eine grandiose 
360°- Aussicht. Nach der Mittagsrast geht es weiter zu Borbergs Kirchhof. 
Nachdem wir den eindrucksvollen Panoramablick von der Borbergskapelle 
aus auf den Arnsberger Wald und die Stadt Olsberg im Ruhrtal genossen 
haben, führt unser Weg über den Rothaarsteig zur Hiebammen Hütte. Nach 
einer Pause mit Kaffee und Kuchen geht es zum Wanderparkplatz zurück. 
Rucksackverpflegung/evtl. Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Lp. Unionparkplatz  
Abfahrt mit Pkw: 9:00 Uhr - Anfahrt ca. 44 km - 6,50 € 
Führung: Wdf. Manuela Skupke Tel.: 0152-08788927 

Sonntag, 25. Juni 

Mittwoch, 21. Juni - Natur-/Kulturerlebnis im Spazierschritt 

Anmeldung 
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SGV Intern 

Kuchenbüfett Sommerfest 

Die Rucksackwächter 
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SGV Intern 

Dahl/Ellerbachtal/Krumme Grund 

Auf nach Erwitte 
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Obwohl wir unsere Wanderungen in aller Regel unbeschadet abschließen können, ist 
es wichtig - für alle Fälle - eine “Rucksack-Apotheke" bei sich zu haben. Welche Hilfs-
mittel eine solche Apotheke beinhalten sollte, zeigt die folgende Auflistung: 
 > Heftpflaster       > Wunddesinfektionsmittel 
 > sterile Wundauflage    > spezielle Blasenpflaster 
 > Schmerzmittel      > Einmalhandschuhe 
 > Dreiecktuch       > großes und kleines Verbandspäckchen 
 > kleine Schere      > Taschenmesser 
 > zwei elastische Binden    > Rettungsdecke  
 > eine Pflasterrolle     > ein Notfallausweis 

Wenn auch nicht jedes Mitglied einer Wandergruppe diese für die „Erste Hilfe“ wichti-
gen Mittel mit sich führt, sollte die Wanderleitung darüber verfügen. Das gilt insbeson-
dere bei Fahrradwanderungen, da ein Sturz mit dem Rad, schon aufgrund der höheren 
Bewegungsgeschwindigkeit, wesentlich stärkere Verletzungen mit sich bringen kann als 
der Sturz eines Wanderers.  
Dennoch wünschen wir allen Wanderern und Radwanderen allzeit schöne und verlet-
zungsfreie Touren. 

Rucksackapotheke 

Herzliche Glückwünsche! 
Unseren Mitgliedern, die in 

diesem Halbjahr ihren Geburts-
tag oder ein anderes Fest feiern  
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Wir gedenken  unserer Verstorbenen  

Wir werden Ihnen stets ein ehren-
des Andenken bewahren. 

Hubert Riedel 

  

Waltraud Mackenbrock 

  

  

  

  

Am 22.August hat unser Wanderfreund 
Hubert Riedel im Alter von 97 Jahren seine 
letzte Reise angetreten. 1978 trat die ge-
samte Familie Riedel in die SGV-Abt. Lip-
pstadt ein. Ab dem Jahre 1980 führte er 
uns durch Wald und Flur. Sein bevorzug-
tes Wandergebiet war die Alme. Hier fand 
er Wald, Wasser und als passionierter 
Angler auch Fische. Nicht vergessen sind 
die 15 Wanderfreizeiten im Spessart, die 
er zusammen mit seiner Frau durchführte. 
Zuletzt machten sich gesundheitliche 
Probleme bemerkbar, die das Wandern 
nicht mehr zuließen. Wir werden ihn ver-
missen, aber nicht vergessen und ihm 
stets ein ehrendes Andenken bewahren.  
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Das Deutsche Wanderabzeichen Kinder   Jugend Erwachsene 

Alter bis 12 13-17 ab 18 

Mindestkilometer/Jahr 100 km 150 km 200 km 

Mindestanzahl Wanderungen pro Jahr 

(inkl. Radwandern, Nordic Walking, Geo-

caching, Ferienwandern, Schulwandern) 

10 

Radwandern 50 gefahrene km = 10 gelaufene km 

Gesundheitswanderungen, Familienwan-

derungen 
pauschal à 10 km 

Skilanglauf, Schneeschuhwandern 
Kilometer werden vollständig gewertet, höchs-

tens 3 Aktionstage pro Jahr anrechenbar 

WANDER-FITNESS-PASS 

Die Aktivitäten, die für das Deutsche Wanderabzeichen punkten, reichen von der traditio-
nellen Gruppenwanderung über Nordic Walking, Familienwandern, Gesundheits- und 
Radwandern bis zu Geocaching, Schulwandern, Skilanglauf und Schneeschuhwandern. 
Wichtig ist lediglich, dass das jeweilige Angebot von einem Mitgliedsverein des DWV 
kommt. Gesundheitswanderungen dürfen nur von Gesundheitswanderführern geleitet 
und abgezeichnet werden, die vom DWV zertifiziert sind. 
 

Bronze, Silber, Gold: Das Deutsche Wanderabzeichen in Bronze gibt es, wenn die Anfor-
derungen zum ersten Mal erfüllt sind, das Silberne nach dem dritten Mal, das Goldene 
nach dem fünften Mal. Danach gibt es alle fünf Jahre eine weitere goldene Ansteck-
nadel. Für die Jahre dazwischen wird nur eine Urkunde für das Wanderjahr ausgegeben 
Pro Wanderjahr sind die Anforderungen einmal zu erfüllen. Über 50 Krankenkassen er-
kennen das Deutsche Wanderabzeichen in Ihren Bonusprogrammen an. 
Die Pässe sind beim Wanderkehraus bei den Wanderführern oder Vorstandsmitgliedern 
abzugeben. Die Registrierung der Wanderkilometer obliegt unserem Wanderwart Peter 
Schmidt. Die Pässe können aber auch nach Erreichen der Mindestkilometer abgegeben 
werden. Nach der Registrierung werden sie auf Wunsch wieder zurückgegeben. 
Bitte die gesamten Wanderkilometer addieren und eintragen!  
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Walking-Gruppe 

Aktiv und präventiv 
Wer eine sportliche Betätigung sucht, bei der Gelenke und Kreislauf schonend belastet 
werden, wer eine Aktivität zwischen Spazierengehen und Wandern sucht, der ist bei 
der SGV-Walkinggruppe der Abteilung Lippstadt bestens aufgehoben. 
Ausdauerleistungsfähigkeit spielt nicht nur im Sport, sondern gerade auch im Alltag 
eine große Rolle. Um den Alltag gut durchstehen zu können, ist sportliche Aktivität eine 
bedeutsame Unterstützung.  
Darüber hinaus ist ausdauerndes Walken auch für Menschen mit gesundheitlichen 
Problemen geeignet, ebenso für Menschen mit Gewichtsproblemen. 
Im Allgemeinen wird durch körperliche Betätigung auch das Selbstvertrauen gestärkt. 
Die frische Luft tut ihr Übriges, und ganz nebenbei wird auch das Immunsystem ge-
stärkt. 
Die Vorteile dieser  gesundheitsfördernden Sportart hat die Abteilung Lippstadt des 
Sauerländischen Gebirgsvereins schon vor einigen Jahren erkannt und in ihr Pro-
gramm aufgenommen.  
Tun auch Sie etwas für Ihre Gesundheit, Ihre Fitness und Ihr Wohlbefinden! 
Kommen Sie zum SGV-Walkingtreffen und walken Sie mit uns durch die Natur! 
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Walking-Gruppe 

Heinrich Krüggeler 
Tel. 02941- 61921 

Ab dem Monat April startet die Gruppe: 
 
Dienstag, 18.00 Uhr ab Jahnplatz. 
Ab Jahnplatz geht es an der Lippe entlang Richtung Westen, dann über den Karnickel-
knapp in den Stadtwald, vorbei am ehemaligen Zoogelände und über den Weg hinter der 
Grundschule zurück zum Jahnplatz. (ca. 5,5 km ca. 50 Min.). 
 
Freitag, 18.00 Uhr ab Hülshoff. 
Ab Hülshoff walkt die Gruppe in Richtung Osten. Die Tour geht durch die Bellevue, an 
der Lippe entlang und an der Lipperoder Burgruine vorbei.  
Dann geht es zurück zum Hülshoff (ca. 7,0 km ca. 60 Min). 
 
Ab dem Monat Oktober startet die Gruppe: 
Dienstag   15.00 Uhr ab Jahnplatz. 
Freitag  15.00 Uhr ab Hülshoff. 
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Holzstraße 8, 59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn Tel. 02941–8540 
info@hubertushof-lippstadt.de 

 

Gast sein… sich verwöhnen lassen… 
 

Vom gemütlichen Abendessen zu zweit bis 
zum großen Event. 

 

Wir bieten Ihnen den passenden Rahmen. 

Als neue Mitglieder im S G V begrüßen wir…... 

 ..…und gratulieren ihnen zu ihrer Entscheidung und wünschen viele schöne und 
aktive Stunden im Kreis ihrer SGV-Wanderfreundinnen und -Wanderfreunde. 

Ursula Krilleke 

  

  

  

  

  

  

  

mailto:info@hubertushof-lippstadt.de
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Die Wanderführung ist für die Dauer der Wanderung weisungsgebend. Sie bestimmt den Weg und 
das Tempo. Die Wanderführung geht im ersten Drittel der Gruppe und fährt zum Wanderstart 
immer an der Spitze. Abweichungen oder Änderungen vom vorgesehenen Programm liegen in 
ihrem Ermessen. Wenn ein Teilnehmer die Gruppe aus wichtigem Grunde ganz oder vorüberge-
hend vorzeitig verlassen möchte, muss er sich bei der Wanderführung abmelden. Zu beachten ist 
aber stets :Die Gruppe ist gemeinsam unterwegs! 
 

Die Wanderbekleidung soll dem Wetter und dem Gelände in zweckmäßiger Weise angepasst 
sein. Bei Fußwanderungen ist ein besonderes Augenmerk auf stabiles Wanderschuhwerk zu le-
gen, mit tiefem Profil und möglichst hohem Schaft, der über die Fußknöchel hinaus reicht. 
 

Von den Teilnehmern der Radwanderungen wird erwartet, dass sie ein intaktes, Langstrecken 
taugliches Fahrrad benutzen und dieses auch in einer Radfahrgruppe sicher führen können und 
Flickzeug sowie einen Ersatzschlauch mitführen. Bei Radtouren ist besonders die Anpassung des 
Fahrverhaltens an eine Mehrpersonen-Gruppe, schmale Wege sowie die Beachtung der Straßen-
verkehrsregeln zwingend geboten. Die nach- oder vorausfahrenden Gruppenmitglieder im Nahbe-
reich sollten durch Zeichengebung oder Zuruf erkennen können, welche Fahrbewegung jeweils 
beabsichtigt ist. Das Tragen eines Fahrradhelms sollte Standard sein.  
 

Wandern im Verein heißt: Pflege der Gemeinschaft. Jeder achte seinen Mitwanderer als Partner. 
Die Tätigkeit der Wanderführung erfolgt ehrenamtlich und unentgeltlich. Sie ist zeitlich und materi-
ell sehr aufwendig. Dies sollten sich die Mitwanderer immer ins Gedächtnis rufen und die Wander-
führung möglichst unterstützen. 
 

Wanderführer/innen sind Anregungen gegenüber aufgeschlossen. Wem das Tempo zu schnell 
oder zu langsam ist, wende sich bitte unmittelbar an die Wanderführung. Bedenken Sie aber, dass 
die Interessen und Ansprüche durchaus unterschiedlich vertreten werden. Die Wanderführung ist 
berechtigt, bei extremen Wetterlagen (z. B. Unwetterwarnung, drohendem Gewitter, Dauerregen, 
extremer Hitze mit hohen Ozonwerten) die Tour am Treffpunkt abzusagen. 
 

Es empfiehlt sich, bei Tageswanderungen, Notverpflegung, ausreichende Getränke, die Kranken-
kassenkarte, Notfalladressen und, falls nötig, Notfallmedikamente mitzunehmen, zumal eine Gast-
stätte nicht immer um die Mittagszeit zu erreichen ist. Zur eigenen Sicherheit sollte die Wanderfüh-
rung vor Antritt der Tour über chronische Erkrankungen oder andere bedeutsame gesundheitliche 
Einschränkungen der Belastungsfähigkeit (Diabetes, Herzschrittmacher o. ä.) unterrichtet werden. 
 

Es ist mitunter nicht zu umgehen, dass der Wanderweg über eine Verkehrsstraße ohne getrennten 
Fußweg führt. Da hier besondere Vorsicht geboten ist, gehen die Wanderer hintereinander am 
linken Straßenrand. Es gelten die Vorschriften der Straßenverkehrsordnung (STVO), die auch von 
den Radlern zu beachten sind. Es wird stets rechts gefahren und nur links überholt. Ein Sicher-
heitsabstand zu den Mitfahrern ist unbedingt einzuhalten. 
 

Zum Wandern in der Natur gehört auch: 
- Wald, Flur und Rastplatz sind kein Müllplatz! Abfälle sind wieder mitzunehmen. 
- Schonung von Bäumen, Sträuchern, Pflanzen und Blumen! Sie sind zur Freude aller da. 
- Schutz des Wildes und der Vogelwelt vor Störungen! Kein offenes Feuer und kein Rauchen 
  in Forst, Moor und Heide (Feld- u. Forstschutzgesetz NRW). 

Wanderordnung  
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lm Folgenden erklären wir Ihnen, welche personenbezogenen Daten wir erheben, wie wir mit den 
Daten umgehen und sie benutzen. Dabei beziehen sich die Angaben der aufgeführten Artikel auf 
die DSGVO (Datenschutzgrundverordnung). 
 

Verantwortliche Stelle ist: 
SGV Abteilung Lippstadt 
Klaus Mosses, Qualenbrink 53, 59555 Lippstadt 
 

nachstehend SGV-Abteilung genannt - 
 

Mit der Mitgliedschaft in einer örtlichen SGV-Abteilung ist zugleich eine Mitgliedschaft im Sauer-
ländischen Gebirgsverein e. V (SGV), im Landeswanderverband NRW e.V. (LWV) sowie im Dach-
verband, dem Deutschen Wanderverband e.V. (DWV) verbunden. 
Die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adres-
se, Geburtsdatum sowie ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Bankverbindung) werden auf 
den EDV-Systemen der SGV-Abteilung gespeichert und für die Erfüllung unserer Verpflichtungen 
Ihnen gegenüber, Verfolgung des Vereinsziels, der Mitgliederbetreuung und Verwaltungszwecke 
bzw. zur allgemeinen Kommunikation innerhalb des Vereins verarbeitet und genutzt. Pflichtanga-
ben für den Beitritt zur SGV-Abteilung sind die Angabe des Vor- und Zunamens, der Adresse so-
wie des Geburtsdatums (Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b: Verarbeitung zur Erfüllung eines Vertrages 
oder Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen); ohne diese Daten kann keine Mitgliedschaft 
abgeschlossen werden. Freiwillige Angaben sind die Angabe der Telefonnummer (Festnetz/
Mobil), der E-Mail-Adresse sowie der Bankverbindung. 
 

Jedes Mitglied erhält eine Mitgliedskarte vom DWV. Hierfür werden folgende personenbezogenen 
Daten der Mitglieder übermittelt: 
 

Vorname Name, SGV-Abteilung. 
 

Ihre personenbezogenen Daten geben wir grundsätzlich nicht an Dritte außerhalb der SGV-
Abteilung weiter. Im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft können diese jedoch an folgende Empfänger 
übermittelt werden: Steuerberater (im Rahmen der Mitgliederabrechnung/Finanzbuchhaltung), 
SGV und SGV-Bezirke, Finanzbehörden, Unfall-/Haftpflicht-Versicherer, Landes-/
Bundesbehörden/Bezirksregierungen bei Beantragung von Förderungen/Bezuschussungen/
Bildungsprämien, Referenten (bei Lehrgängen), Steuerverfolgungsbehörden oder Gerichte. Hier 
wird jedoch im Einzelfall immer die Rechtmäßigkeit geprüft. 
 

Bei Funktionsträgern (Präsidiums-, Beirats- und Ausschussmitglieder, Fachwarte, Wegemarkierer 
und Wanderführer, AbteiIungs- und Bezirksvorständen) werden deren Kontaktdaten zur Erfüllung 
der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb der Vereins- bzw. Verbandsstrukturen an den DWV 
den Landeswanderverband NRW e.V. und die Deutsche Wanderjugend (DWJ) im Rahmen der 
internen Kommunikation weitergegeben. 
Die SGV-Abteilung und der SGV veröffentlichen die Kontaktdaten der o.g. Funktionsträger zudem 
auf der jeweiligen Internetseite (beim SGV z.B. unter www.sgv.de). 

Datenschutzhinweise 

http://www.sgv.de
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Datenschutzhinweise 

Weiterhin veröffentlichen die SGV-Abteilung bzw. der SGV ggf. folgende persönliche Nachrichten 
mit einem Bezug zum Verein, z.B. Jubiläen, besondere Geburtstage, besondere Leistungen, 
Nachrufe o.ä. auf bzw. in Vereinsmedien z.B. Vereinszeitschrift, Homepage, Newsletter, Face-
bookseiten, Informationsbroschüren, Pressemeldungen, Wanderpläne o.ä. Gleiches gilt für 
(Fotoaufnahmen, die im Rahmen von SGV-Abteilungsveranstaltungen (Wandertage, Bildungsver-
anstaltungen etc.) gefertigt werden. Diese Verarbeitungen beruhen auf der Interessenabwägung 
nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f. Unser Interesse gilt einer ansprechenden Außendarstellung zur 
Erfüllung der satzungsgemäßen Zwecke, zu der u.a. bebilderte Berichterstattungen gehören. 
 

Mit dem Beitritt zur SGV-Abteilung nehmen Sie zur Kenntnis, dass die SGV-Abteilung bzw. der 
SGV Ihre E-Mail-Adresse und Telefonnummer (sofern angegeben) zum Zweck der Ermittlung der 
von Ihnen gewünschten Vereinsmedien sowie zur allgemeinen Vereinskommunikation durch be-
rechtigte Personen nutzt. Diese Verarbeitung führen wir aufgrund einer Interessenabwägung durch 
(Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f). 
 

Der SGV sendet Ihnen im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft regelmäßig die Vereinszeitschrift ,,Kreuz & 
Quer" zu. Sollten Sie die Zustellung der ,,Kreuz & Quer" nicht wünschen, können Sie dies der SGV
-Geschäftsstelle in Textform (2.8. Brief oder per Mail) mitteilen. 
 

Sie können jederzeit schriftlich Auskunft (Artikel 15) über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten 
Daten erhalten und Berichtigung verlangen (Artikel 16), soweit die bei der SGV-Abteilung gespei-
cherten Daten nicht richtig sind. Außerdem steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das 
Recht auf Löschung (Artikel 17) zu, weiterhin das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
(Artikel 18) und das Recht auf Datenübertragbarkeit (Artikel 20). 
 

** Erfolgt eine der oben aufgeführten Verarbeitungen nach Art. 6 Abs.1 Buchstabe f - der Interes-
senabwägung -, steht Ihnen nach Artikel 21 aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen persönli-
chen Situation ergeben, ein Recht auf Widerspruch zu. ** 
 

Wenn Sie der Meinung sind, dass wir Ihre Daten nicht ordnungsgemäß verarbeiten, besteht zu-
dem ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde (Artikel 77). 
Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie 
nicht nach steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden müssen 
(2.8. 10 Jahre Aufbewahrungspflicht für buchhalterische Unterlagen/Mitgliederabrechnungen). 
Hiervon sind die Daten ehemaliger Funktionsträger und Mitglieder mit Ehrungen der SGV-
Abteilung ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch archiviert werden. 
 

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch die SGV-
Abteilung noch durch den SGV oder übergeordnete Verbandsstrukturen statt. Weiterhin benutzt 
weder die SGV-Abteilung noch der SGV ein Verfahren zur Bildung von Benutzerprofilen. 
 

Bei der Anmeldung von Mitgliedern unter 18 Jahren ist zur Anmeldung die Unterschrift der Erzie-
hungsberechtigten notwendig. 
 

Wir weisen darauf hin, dass trotz Ihres Widerrufs Fotos und Videos von Ihrer Person im Rahmen 

der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen der SGV-Abteilung gefertigt und im Rahmen der 

Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen. 
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Wichtige Informationen 

Die SGV-Abteilung Lippstadt hat für diese Halbjahresausgabe wieder ein reichhaltiges und attrak-
tives Programm erstellt. Wanderführerinnen und Wanderführer zeigen schöne und interessante 
Wanderrouten im Sauerland und anderen Regionen, die von Lippstadt aus, zu Fuß, mit dem Fahr-
rad, Pkw, Bus und Bahn gut zu erreichen sind. Die angegebenen Kilometer und Wanderzeiten der 
jeweiligen Wanderungen sind reine Wanderkilometer. Sie beinhalten nicht die Zeiten für Anfahrt 

bzw. Rückfahrt und die der Pausen. 

Die Teilnahme an den SGV-Veranstaltungen geschieht grundsätzlich auf eigene Gefahr. Im Rah-
men der Wanderverein-Verbundversicherung wird allen SGV-Mitgliedern sowie Gästen der Versi-
cherungsschutz für Haftpflicht- und Unfallschäden auf den verbandseigenen Veranstaltungen ge-

währt. Die Prämie wird aus den Mitgliederbeiträgen finanziert. 

Anmeldungen zu Veranstaltungen sind verbindlich. Bei Absagen müssen entstandene Kosten an 

den jeweiligen Organisator erstattet werden. 

Fahrpreis für Mitfahrer im Pkw betragen pro gefahrene Kilometer 7,5 Cent, die Höchstgrenze liegt 
bei 7,50 EUR. Der für die jeweilige Wanderung zu zahlende Fahrpreis ist bei der Wanderbeschrei-

bung ausgewiesen. 

Gäste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen. Sie können kostenfrei an drei Veran-
staltungen in den Gruppen „Wandern“, „Radwandern“ oder „Walken“ teilnehmen. Ab der vierten 
Teilnahme erlauben wir uns, eine Gebühr von 2,00 EUR pro Teilnehmer/Veranstaltung zu erhe-

ben. Damit ist auch gleichzeitig der Versicherungsschutz  gewährleistet. 

Mitglied beim SGV-Lippstadt kann man zu jeder Zeit werden. Bei Anmeldungen ab dem 1. Juli 
wird nur der halbe Jahresbeitrag erhoben. Eine Beitrittserklärung befindet sich am Ende des Pro-

grammhefts. 

Kündigungen sind bis spätestens zum 30. September des Jahres schriftlich an den Vorstand der 
SGV-Abt. Lippstadt zu richten. Die Mitgliedschaft endet dann zum 31. Dezember desselben Jah-

res. 

Alle SGV-Veranstaltungen werden jeweils vorher im SGV-Schaukasten, am Schuhhaus M + O, 

Lange Str. 25 und in der Tageszeitung „Der Patriot“ bekannt gegeben. 

Weitere Auskünfte über Wanderungen und Veranstaltungen sind bei den Vorsitzenden, dem 

Wanderwart und bei den jeweiligen Wanderführerinnen und Wanderführern zu erhalten. 
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An den Vorstand des  
Sauerländischen Gebirgsvereins e. V. Abt. Lippstadt 
 

Beitrittserklärung 
 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum SGV, Abt. Lippstadt,  

und erkenne die Satzungen des Vereins als für mich rechtsverbindlich an. 

Der Jahresbeitrag beträgt für 

 Ordentliche Mitglieder      25,00 € 

 Familienmitglieder        15,00 € 

 Junge Erwachsene 18 - 28 Jahre   12,50 € 

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr werden beitragsfrei geführt. 

 

Name: ……………………………………................................................................................ 

Vorname……………..……………………………………………………………………………… 

Straße: ………………………………………………………………………………….................. 

PLZ/Wohnort: ……………………………………………………………………………………… 

Geburtsdatum: …………………………………………………………………………………….. 

Datum / Unterschrift: (bei Minderjährigen die des gesetzlichen Vertreters) 

 

……………………………………………………………………………………………………….. 

Freiwillige Angaben: 
 

Telefon: …………………………………………………………………………………………….. 

Mobiltelefon:.……………………………...………………………………………………………... 

Email: ……………………………………………………………………………………………….. 

Bitte auch das Lastschriftmandat auf nächsten Seite ausfüllen. 

Bankverbindung: Sparkasse Lippstadt, BLZ 41650001, Konto Nr. 2200921 

IBAN DE73 4165 0001 0002 2009 21 / BIC-/SWIFT-Code WELADED1LIP 
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Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise (n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von dem 

Sauerländischen Gebirgsverein e. V. Abteilung Lippstadt 

Gläubiger-Identifikationsnummer 

DE64ZZZ00000206203 
Mandatsreferenz (Mitgliedsnummer) 

SEPA-Lastschriftmandat 

Ich/Wir ermächtige(n) den 

Sauerländischen Gebirgsverein e. V. Abteilung Lippstadt 

auf mein/unser Konto gezogene Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum , die Erstat-
tung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei  die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbar-
ten Bedingungen. 

Kontoinhaber (Vorname, Name, Straße, Hausnummer, PLZ, Ort) 

Ort, Datum Unterschrift 

Kreditinstitut BIC 

 

IBAN 
DE 

SEPA-Lastschriftmandat (SEPA Direct Debit Mandate) 
Für SEPA-Basis-Lastschriftverfahren/SEPA Core Direct Debit Scheme 

Sauerländischer Gebirgsvereins e. V. 

Abteilung Lippstadt 

Qualenbrink 53 

59555 Lippstadt 
 

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers (Gläubiger) 

Wiederkehrende Zahlungen/ 
Recurrent Payments 



 -43 -  



 -44 -  


